


	

ျသကာသ	၊	ၾသကာသ	၊ကာယက	ံ၊	၀စကီ	ံ၊	မေနာက	ံသဗၺေဒါသ

ခပသ္မိး္ေသာ	အျပစတ္ို႕ကို	ေပာ်ကပ္ါေစျခငး္	အက်ိဳ	း	ငာွ

ပထမ	၊	ဒတုယိ	၊	တတယိ	၊	တစၾ္ကမိ	္၊ႏစွ	္ၾကမိ	္၊သံုးၾကမိ	္ေျမာကေ္အာင္

ဘရုားရတနာ	၊	တရားရတနာ	၊သဃံာရတနာ	၊ရတနာျမတသ္ံုးပါးတို႕ကို

အရိုအေသ	အေလးအျမတ	္လကအ္ပုမ္ိုး၍	ရွိခိုးပေူဇာ	္ဖးူေျမာမ္ာနေ္လာ့်

ကနေ္တာပ့ါ၏	အရငွဘ္ရုား	။

ကနေ္တာရ့ေသာ	အက်ိဳ	း	အားေၾကာင့္	အပါယေ္လးပါး	၊	ကပသ္ံုးပါး	၊

ရပျ္ပစရ္စွပ္ါး	၊	ရနသ္မူ်ိဳ	း	ငါးပါး	၊	၀ပိတၱိတရားေလးပါး	၊	ဗ်ႆ ကနတရား	ငါးပါး

တို႕မွ

အခါခပသ္မိး္	ကငး္လြတၿ္ငမိး္သည	္ျဖစ၍္	နဗိၺါနခ္မ်း္သာ	တရားေတာ	္ျမတက္ို

ရပါလို၏	အရငွဘ္ရုား။

အနက	္။	။

ၾသကာသ	ၾသကာသ	၊ၾသကာသ	-	ရွိခိုးပါရေစ	အခြင့္ျပ	ဳေတာ	္မပူါ	(၃)	ၾကမိ	္။

ကာယက	ံ၊၀စကီ	ံ၊	မေနာက	ံသဗၺေဒါသ	ခပသ္မိး္ေသာ	အျပစတ္ို႕ကို

ေပာ်ကပ္ေစျခငး္အက်ိဳ	း	ငာွ	-	ကိုယျ္ဖင့္	ျပ	ဳမျူပစမ္ာွ	းမခိဲ့ေသာ	ကာယအမ၊ူ	ႏႈတျ္ဖင့္

ေျပာဆိုျပစမ္ာွ	းမခိဲ့ေသာ	၀စအီမႈ	၊	စတိျ္ဖင့္	ၾကစံညျ္ပစမ္ာွ	းမခိဲ့ေသာ	မေနာအမႈ	စသည့္

ထိုကသံံုးပါးတြင	္တစပ္ါးပါး	ေသာ	ကတံို႕ျဖင့္	ဘရုား၊	တရား၊	သဃံာ၌	လညး္ေကာငး္	၊

ဆရာသမား	မဘိ	ဘိုးဘြား	အစရွိေသာ	လၾူကးီသမူမာ်း	၌	လညး္ေကာငး္	ျပစမ္ာွ	းမခိဲ့လွ်င္

ကငး္ရငွး္ေျပေပာ်ကပ္ါေစျခငး္	အက်ိဳ	း	ငာွ	၊	ပထမ	၊ဒတုယိ	၊တတယိ	၊	တစၾ္ကမိ	္၊ႏစွ	္ၾကမိ	္၊

သံုးၾကမိေ္ျမာကေ္အာင	္-	ပထမက	ဒတုယိ	၊	ဒတုယိက	တတယိ	၊	တစၾ္ကမိက္	ႏစွ	္ၾကမိ	္၊	ႏစွ္



ၾကမိက္	သံုးၾကမိတ္ိုငေ္အာင	္ဘရုားရတနာ	၊	တရားရတနာ	၊	သဃံာရတနာ

ရတနာျမတသ္ံုးပါးတို႕ကို	အရိုအေသ	အေလးအျမတ	္လကအ္ပုမ္ိုး၍	၊ရွိခိုးပေူဇာ္

ဖးူေျမာမ္ာနေ္လာ်	့ကနေ္တာပ့ါ၏	အရွွင	္ဘရုား	။

ဟတိဟ္နမ္ျပ	မာနမ္ာန	ေလာ်ခ့၍်	ၾကည့္ရႈဖးူေျမာ	္ကနေ္တာပ့ါ၏	အရငွဘ္ရုား	။

ကနေ္တာရ့ေသာ	အက်ိဳ	း	အားေၾကာင့္	-	ဤကနေ္တာရ့ေသာ	ကလုိုလအ္က်ိဳ	း

အား	အစြမး္ေၾကာင့္	၊

အပါယေ္လးပါး	-	(၁)	ကသုိုလေ္ကာငး္မႈ	မာ်း	စြာ	ျပ	ဳခြင့္မရၾကေသာ	ငရၾဲကးီမာ်း

ျဖစၾ္ကသည့္

(က)	အကလုိုလက္	ံမကနုေ္သးသမွ်တစခ္ါတညး္	ေသေၾကေပာ်ကပ္က်မ္သြားဘဲ

ထပခ္ါထပခ္ါ	အသကရ္ငွလ္ွ်က	္ငရထဲနိး္တို႕၏	ခတုျ္ဖတမ္ႈ	ကိုသာ	ျပငး္စြာ	ခၾံကရရာွေသာ

သဥိၥိဳ	း	ငရ	ဲ၊

(ခ)	ငရသဲားတို႕ကို	ငရထဲနိး္တို႕က	သားေကာငက္ို	ေခြးေတြ	လိုကသ္လို

အတငး္လိုကၾ္ကျပးီ	ေမာဟိုကသ္ြားသည့္အခါ	သစတ္ံုးၾကးီကို	သစေ္ရြသမားတို႕က

ခတုေ္ရြၾကသကဲ့သို႕	ကက်န်န	မဥ်း္ၾကိဳ	း	ခ၍်	ပကလ္ကတ္စမ္်ိဳ	း	၊	ေမာွ	ကလ္က်တ္စမ္်ိဳ	း	၊

၀ယဲာတစမ္်ိဳ	း	၊	ေရ႕ွေနာကတ္စမ္်ိဳ	း	အားျဖင့္	အကလုိုလက္	ံမကနုေ္သးသ၍

လြတခ္ြင့္မရႏိုငၾ္က	ဘ	ဲအမ်ိဳ	း	မ်ိဳ	း	ခတုေ္ရြခၾံကရသည့္	ကာဠသတုင္ရ	ဲ၊

(ဂ)	ေအာကေ္ျမအျပငမ္ာွ	မးီလ်ံေတြ	ထလွ်က	္အထ	ု(၉)	ယဇူနာရွိေသာ

သေံျမျပငၾ္ကးီ	ျဖစ၌္	ငရသဲားတို႕ဟာ	ထနး္ပငင္တုေ္လးေတြ	စိုကထ္ားသလို

ခါးထေိအာငစ္ိုကထ္ားျခငး္ခရံျပးီ	အေရ႕ွအရပမ္	ွလာေသာ	သေံတာငၾ္ကးီက	စားမည	္၀ါးမည္

ဆိုေနသလို	တဒနိး္ဒနိး္	တၿခမိး္ၿခမိး္ျမည	္ဟးီလက်	္ၾကတိက္ာၾကတိက္ာ	အေနာကအ္ရပသ္ို႕

သြားျပးီ	၊	ေနာကေ္တာငအ္ရပမ္	ွသေံတာငၾ္ကးီက	ထိုနညး္အတိုငး္ပင္

ၾကတိက္ာၾကတိက္ာေျမာကအ္ရပသ္ို႕သြားျပးီလွ်င	္အေနာကအ္ရပသ္ို႕	ေရာကၿ္ပးီေသာ

သေံတာငၾ္ကးီကလညး္	အေရ႕ွအရပသ္ို႕ၾကတိက္ာၾကတိက္ာျပန၍္	လာျခငး္ျဖင္



အရပေ္လးမက်ႏ္ာွမသွေံတာငေ္တြ	သနး္ဥတတုသ္လို	ဖႏိွိပၾ္ကတိေ္ခေ်သာ	လ္ညး္

အကသုိုလက္	ံမကနုသ္မွ်ငတုစ္စု	ုေပၚထြကလ္က်	္ဆကက္ာဆကက္ာ	အၾကတိခ္ရံရာွေသာ

သဃံာတငရ	ဲ၊

(ဃ)	မးိေတာကတ္ို႕သည	္တ၀နုး္း၀နုး္	့ထလက်	္ငရသဲို႕ကေ်ရာကသ္တူို႕၏	ဒြါရ

(၉)	ေပါကမ္	ွအတငး္၀ငေ္ရာကေ္လာငက္ၽြမး္သျဖင့္	အလြနအ္ားငယစ္ြာ

တစာစာေအာၾ္ကရရာွျပးီ	ျပငး္စြာ	ငိုေၾကြးျခငး္ျဖင့္	မးီေတာကမးီလွံ်	အေလာငခ္ေံနၾကရေသ

ေရာရာု၀ငရ	ဲ၊

(င)	မးီခိုးတို႔တစင္ရလဲံုးဖံုး	လြမး္ေနျပးီ	ငရသဲို႕ကေ်ရာကသ္တူို႕ကို

မးီခိုးတို႕ကအတြင	္းအျပင	္အတငး္၀င၍္	ႏွဴ	း	ႏပွၾ္ကေသာ	ေၾကာင့္	ငရသဲ	ူငရသဲားတို႕မာွ

ဘာမနွတတႏ္ိုငၾ္	ကေတာပ့	ဲသနားစဖြယ	္အားငယစ္ြာ	ေအာေ္နၾကရရာွေသာ

မဟာေရာရ၀ုငရ	ဲ၊

(စ)	ငရသဲို႕ကေ်ရာကေ္သာ	သတ၀ၱါမာ်း	ကို	ထနး္လံုးေလာကၾ္ကးီမား၍

မးီလွံ်ထေသာ	သတံကံင်၌္	မလႈပႏ္ိုငေ္အာင	္စိုကထ္ားျပးီလွ်င	္ထိုသတံမံ	ွထြကေ္သာ

မးီလွံ်တို႕က	အျမပဲေူလာငေ္စတတေ္သာ	တာပနငရ	ဲ၊

(ဆ)	မးီလွံ်ထေနေသာ	သေံတာငၾ္ကးီႏငွ့္	ထိုသေံတာင၏္	ေအာကေ္ျခ၌

သတံကံင်ေ္တြ	စိုကထ္ထူားျပးီ	ငရသဲငူရသဲားတို႕ကို	ငရထဲနိး္တို႕က	သေံတာငေ္ပၚသို႕

မတကတ္ကေ္အာင	္ရိုကႏ္ကွ၍္	တငၾ္ကျပးီ	သေံေတာငေ္ပၚသို႕ေရာကေ္သာ	အခါ

ကၾံကမၼာအေလာ်က	္ေလမနုတ္ိုငး္ေပၚေပါက၍္	ထိုေလမနုတ္ိုငး္က	ေတာငေ္ျခ၌	ရွိေသာ

တကံင်ေ္ပၚေရာကေ္အာင	္တိုကလ္ႊင့္ခလ်ိုကသ္ျဖင့္	တကံင်အ္ဖာ်း၌	ကား	ခနဲ

စးူ၀ငျ္ခငး္ခၾံကရရာွေသာ	မဟာတာပန	ငရ	ဲ၊

(ဇ)မးီေတာကမိးီလွံ်မာ်း	အၾကားမရွိပ	ဲတစင္ရလဲံုးမးီလွံ်မာ်း

ဆကေ္နျပးီငရသဲားခင်း္လညး္	၀ါးကည်ေ္တာကအ္တြင	္း	မနုည္ငွး္ေစက့ေလးေတြ

ျပည့္ကပ်ေ္နသကဲ့သို႔	အၾကားမရွိျပည့္ကပ်ေ္နေအာင	္ဆငး္ရဒဲကုၡ	အၾကားအရွိ	၊	ဒကုၡမွ



လြတက္ငး္၍	ခမ်း္သာခြင့္	လံုး၀မရႏိုငဘ္	ဲမးီလွံ်	၊	သတ၀ၱါ	၊	ဆငး္ရျဲခငး္	ဒကုၡဤသံုးမ်ိဳ	း

တို႕ဆကစ္ပေ္ေနေသာ	အ၀စီငိရတဲို႕ႏငွ့္	ထို	ငရတဲစထ္ပတ္စထ္ပ၌္	ဘငပ္ပုင္ရ	ဲ၊	ျပာပငူရ	ဲ၊

လကပ္ေံတာငရ	ဲ၊	သနလ္က်ရ္ြကေ္တာငရ	ဲ၊ေ၀တရၱဏ“ီ	သရံညျ္မစင္ရ	ဲ၊	ဟု

တတံိုငး္ခတသ္ကသဲို႕	ရပံတ၍္	ေနေသာ	ငရအဲရပ၌္	ကေ်ရာကရ္ျခငး္လညး္ေကာငး္	၊

(၂)	ဆင	္၊ျမငး္	၊	ကၽြ	ဲ၊	ႏြား	၊	ေခြး	၊	ၾကက	္၊	ငကွ	္ငါးလပိစ္ေသာ	ကနုး္ေန	ေရေန

အေျခေလးေခာ်ငး္	၊	အေျခႏစွ	္ေခာ်ငး္	၊	အေျခအမာ်း	သတ၀ၱါတို႕ႏငွ့္	ေၿမြ	စေသာ

အေျခမရွိေသာ	သတ၀ၱါမာ်း	ျဖစၾ္ကသည့္	တရိစၧာန	္အ	ျဖစေ္ရာကရ္ျခငး္လညး္ေကာငး္	၊

(၃)	တေစၧ	၊	မငွစ္ာ	၊	သရ	ဲသဘက	္အစမိး္ဖတုေ္ကာင	္၊ကတ်ေ္ကာင	္စသည့္

ၿပတိာၱ	ျဖစရ္ျခငး္လညး္ေကာငး္	၊

(၄)	ၿပတိာၱအၾကးီစားမာ်း	ျဖစၾ္ကၿပးီ	ေန႔စညံခ	ံ၊	ညခေံန႔စ	ံစသညျ္ဖင့္	လညး္

ခေံနၾကရရာွေသာ	အသတူကာယ	္အရပ၌္	ကေ်ရာကရ္ျခငး္လညး္ေကာငး္	၊	ကပသ္ံုးပါး	-	(၁)

တတု	္ဓါး	ေသနတ	္ဗံုး	အေျမာက	္စေသာ	လကန္ကျ္ဖင့္	ေသေၾကပက်စ္းီရျခငး္	(သတႏၱရၱကပ္

)	၊	(၂)	ပလပိ	္ေရာဂါ	၊	ကာလ	ေရာဂါ	၊	ေကာ်က	္ေရာဂါ	၊	အဖာ်း	ေရာဂါ	စသညျ္ဖင့္

ကးူစကျ္မနေ္သာ	ေၾကာင့္	ၿမိဳ	႕	နယအ္ႏွံ႔	ေသေၾကပက်စ္းီရျခငး္	(ေရာဂႏရၱကပ)္	၊(၃)	ၿမိဳ	႕

နယအ္ႏွံ႕အျပားတို႕၌	အစားအေသာကျ္ပတင္တ၍္	ေသေၾကပက်စ္းီရျခငး္	(	ဒဗုၻကိၡႏရၱကပ	္)

တုိ႔ႏငွ့္	ၾကၾံကိဳ	ကရ္ျခငး္လညး္ေကာငး္	၊	ရပျ္ပစရ္စွပ္ါး	-	မဂဖ္ိုလရ္ေအာင္

တရားအားထတုခ္ြင့္မရျခငး္ေၾကာင့္	အျပစ	္ျဖစေ္သာ	အရပေ္းသမာ်း	ျဖစၾ္ကသည့္	(၁၊၂၊၃)

ဘရုားပြင့္ေနဆအဲခါ	ငရ	ဲ၊	တရိစၧာန	္၊ၿပတိာၱ	စေသာ	အပါယအ္ရပ	္(	အသတူကယက္ို	ၿပတိာၱမ်ိဳ

း	၌	ယ	ူ)	၊	(၄)	ဘရုားရငွပ္ြင့္ဆ	ဲဘရုားရငွက္ိုမဖးူေတြ	႕ႏိုင	္၊	တရားမနာႏိုငၾ္ကရာွေသာ

ခႏၶာကိုယသ္ာရွိ၍	စတိ၀္ညိာဏမ္ရွိေသာ	အသညသတျ္ဗဟၼာမာ်း	ႏငွ့္	စတိ၀္ညိာဏသ္ာရွိျပးီ

ခႏၶာကိုယမ္ရွိေသာ	အရပူျဗဟၼာမာ်း	ျဖစၾ္ကသည့္	ဒဃီာယနုတတ္ို႕အရပ	္၊	(၅)	အစြနအ္ဖာ်း

ေတာေတာငအ္ၾကား	လရူိုငး္မာ်း	ေနသည့္	ပစၥ	ႏရၱာဇအ္ရပ	္၊	(၆)	ဘရုားပြင့္ဆအဲခါ

မစိၧာဒ႒ိရိွိေနျခငး္	၊	(၇)	ဘရုားပြင့္ဆအဲခါ	တရားနာလညး္ေလာကေ္သာ	ဥာဏမ္ရွိသ	ူ၊(၈)

တတသ္နိားလညေ္လာကေ္သာ	ဥာဏရ္ွိေသာ	ျ္ငားလညး္	ဘရုားမပြင့္ေသာ	အခါလူ



ျဖစရ္ျခငး္လညး္ေကာငး္	၊

ရနသ္မူ်ိဳ	း	ငါးပါး-	(၁)	ေရ	၊(၂)	မးီ	၊	(၃)	ခိုးသ	ူ၊(၄)	အေမြခသံားဆိုး	သမးီဆိုး	(၅)

မငး္ဆိုး	စသည့္	ေဘးငါးမ်ိဳ	း	ႏငွ့္	ၾကံဳ	ေတြ	႕ရျခငး္လညး္ေကာငး္	၊	၀ကိတတၱရားေလးပါး	-

ေဖာကျ္ပနခ်ိဳ	႕	ယြငး္ျခငး္	၊	ပက်စ္းီျခငး္ဟဆုိုအပေ္သာ	(၁)	မငး္ဆိုး	မငး္ယတုအ္ပုစ္ိုးေသာ	အခါ

ျဖစသ္ည့္	ကာလ၀ပိတၱိ	၊(၂)	အအပါယေ္လးပါးတို႕၌	ျဖစရ္ျခငး္	စသည့္မေကာငး္ေသာ	ဂတိိ

ျဖစ၍္	ဂတ၀ိပိတၱိ	၊	(၃)	ရပုါအဆငး္အဂၤါခ်ိဳ	႕	တဲ့ျခငး္စတဲ့	ဥပဓ၀ိပိတၱိ	၊(၄)	အသအိလမိၼာ

ဥာဏပ္ညာ	သတ၀ိရီယိမရွိပ	ဲျပ	ဳမ	ူ၊ေျပာဆို	ၾကစံညမ္	ူပေယာဂ၀ပိတိၱ	စသည့္မေကာငး္ေသာ

အၿဖစဆ္ိုးတို႕ႏငွ့္	လညး္ေကာငး္	၊ဗ်ႆ ကနတရားငါးပါး	-	(၁)	ေဆြမ်ိဳ	း	ပက်စ္းီျခငး္	ဥာတဗိ်ႆ

ကန	၊(၂)	စညး္စမိဥ္စၥာ	ပက်စ္းီျခငး္	ေဘာဂဗ်ႆ ကန	၊(၃)	အနာ	ေရာဂါ	ၿဖစျ္ခငး္	ေရာဂဗ်ႆ

ကန	၊(၄)	မာွ	းယြငး္ေသာ	မစိၧာအယကူိုယျူခငး္	ဒ႒ိဗိ်ႆ ကန	၊	(၅)	သလီပက်ျ္ခငး္	သလီဗ်ႆ

ကန	စေသာ	ပက်စ္းီျခငး္တို႕ႏငွ့္	ၾကံဳ	ေတြ	႕ရျခငး္	ဟေူသာ	၊

အခါခပသ္မိး္ကငး္လြတၿ္ငမိး္သည	္ျဖစ၍္	-

ဤမေကာငး္ေသာ	တရားတို႕မ	ွအခါခပသ္မိး္ကငး္လြတၿ္ငမိး္သည	္ျဖစ၍္	၊

မဂတ္ရား	-	ေသာ	တာပတၱိမဂ	္၊	သကဒါဂါမမိဂ	္၊	အနာဂါမမိဂ	္၊	အရဟတမၱဂ	္၊	ဖိုလတ္ရား	-

ေသာ	တာပတၱိဖိုလ	္၊	သကဒါဂါမဖိိုလ	္၊	အနာဂါမဖိိုလ	္၊	အရဟတဖၱိုလ	္၊	နဗိၺါနခ္မ်း္သာ	-

ခႏၶာအသစ	္တစဖ္နမ္	ျဖစရ္ာ	၊ေသျခငး္သေဘာလညး္	မရွိရာ	၊	ဒကုၡအေပါငး္မလွညး္

ကငး္ေ၀းရာ	အျမတဆ္ံုးခမ်း္သာ	ျဖစသ္ည့္	နဗိၺါနစ္ေသာ	၊	တရားေတာ	္ျမတတ္ို႕ကို	သသံရာ၌

ၾကာရညွစ္ြာ	မကင်လ္ညရ္ေတာပ့	ဲအျမနဆ္ံုး	ရရပါလို၏	အရငွဘ္ရုား	။

*



သမၺ	ဳေဒၶဂါထာဘရုားရွိခိုးႏငွ့္	အနက္

သမၺ	ဳေဒၶဂါထာဘရုားရွိခိုး

ပါဠိ

သမၺ	ဳေဒၶ	အ႒၀သီဥၥ၊	ဒြါဒသဥၥ	သဟႆ ကေက။

ပဥၥသတ	သဟႆ ကာန၊ိ	နမာမ	ိသရိသာမဟ။ံ

အပၸကာ	၀ါဠ	ဳကာ	ဂဂၤါ၊	အနႏာၱ	နဗိၺ	ဴတာ	ဇနိာ။

ေတသ	ံဓမၼဥၥ	သဃံဥၥ၊	အာဒေရန	နမာမဟ။ံ

နမကာၠရာႏဘုာေ၀န၊	ဟတိြာ	သေဗၺ	ဥပဒၵေ၀။

အေနကာအႏရၱာယာပ၊ိ	၀နိႆ ကႏၱဳ	အေသသေတာ။

*

အနက္

အ႒၀သီံ

-	သံုးပါးဘ၀	သံုးေလာကတြင	္ဉာဏေရာင	္ဖတိ	္ေအာငဘ္သိတိႏ္ငွ့္	ႏစွ္

က်ိပရ္စွဆ္ကူနုေ္သာ	၊

သမၺ	ဳေဒၶ	စ

–	တနေ္ဆာငပ္မာ	ဉာဏေ္ရာင	္၀ါျဖင့္	သစၥာပြင့္လငး္

တရားမငး္တို႕ကိုလညး္ေကာငး္၊



ဒြါဒသဥၥ	သဟႆ ကေက

–	နဗိၺာနက္နိး္ေအာငး္	စကေ္မြ႕ေလာ်ငး္သည့္	တစေ္သာ	ငး္ႏစွ	္ေထာငက္နုေ္သာ

၊

သမၺ	ဳေဒၶစ

–	လေရာင	္ပမာ	ဉာဏေ္ရာင	္၀ါျဖင့္	သစၥာလငး္ေျပာင္

ျမတဘ္နုး္ေခါငတ္ို႕ကိုလညး္ေကာငး္၊

ပဥၥသတ	သဟႆ ကာနိ

–	ေသာ	ငး္တိုကစ္ၾက၀ဠာ	ဂဏု၀္ါေရာင	္ရွိနး္	ငါးသနိး္ကနုေ္သာ	၊

သမၺ	ဳေဒၶစ

–	ေနေရာင	္ပမာ	ဉာဏေ္ရာင	္၀ါျဖင့္	သစၥာလငး္ထနိ္

ျမတမ္နုတိို႕ကိုလညး္ေကာငး္၊

အဟံ

–	အကၽြႏု္ပသ္ည၊္

သရိသာ

–	ဦးေခါငး္ရတနာ	ျမတအ္ဂၤါျဖင့္	၊

နမာမိ

–	ရိုေသညြတက္်ိဳ	း	လကအ္ပုမ္ိုး၍	ရွိခိုးပါ၏	။

ဂဂၤါ-ဂဂၤါယ

–	ဂဂၤါျမစအ္တြင	္း၌	၊

၀ါဠ	ဳကာ



–	ရွိၾကကနုေ္သာ	သတဲို႕သည၊္

အပၸကာ

–	နညး္ၾကကနုေ္သး၏	၊

နဗိၺ	ဳတာ

–	ဘံုဇာတသ္မိး္၍	ျငမိး္ေအးေတာ	္မၾူကကနုျ္ပးီေသာ	၊

ဇနိာ

–	ေႏာွင့္ယကွဖ္နလ္ာ	မာရင္ါးျဖာကို	အရယိာမဂ	္ဘနုး္ေရာင	္စကျ္ဖင့္	ခ်ိဳ	း

ဖက်လ္ြယက္	ူေအာငေ္တာ	္မေူသာ	ဘရုားရငွ	္အေပါငး္တို႕ကား၊

အနႏာၱ

–	သခၤ်ာဂဏနး္	ေရတြကမ္နွး္လညး္	ဆံုးခနး္တိုငေ္ျမာက	္မေရာကႏ္ုိငၾ္ကကနု။္

ေတ	ဇေိန	စ

–	ထိုဘရုားရငွတ္ုိ႕ကိုလညး္ေကာငး္

ေတသံ

–	ထိုငါးသနိး္	တစေ္သာ	ငး္	ႏစွ	္ေထာင	္ႏစွ	္က်ိပရ္စွဆ္ကူနုေ္သာ	ဘရုားရငွ၊္

မေရတြကႏ္ိုငေ္သာ	ဘရုားရငွတ္ို႕၏	၊

ဓမၼဥၥ

–	တရားေတာ	္ျမတတ္ို႕ကိုလညး္ေကာငး္၊

သဃံဥၥ

–	တပည့္သား	သဃံာေတာ	္ျမတတ္ုိ႕ကို	လညး္ေကာငး္၊

အဟံ



–	အကၽြႏု္ပသ္ည၊္

အာဒေရန-အာဒရံ

–	ရိုေသစြာ	၊

နမာမိ

–	ရွိခိုးပါ၏	။

နမကာၠရာ	ႏဘုာေ၀န

–	ဤသို႕	ရွိခိုးပေူဇာ	္ဖးူေျမာမ္ာနေ္လွ်ာ	့ကနေ္တာရ့ေသာ

ပဏာမကသုိုလေ္စတနာေၾကာင့္	၊

သေဗၺ

–	ခပသ္မိး္ကနုေ္သာ	၊

ဥပဒၵေ၀

–	ေဘးရနတ္ို႕ကို၊

ဟတိြာ

–	ပယေ္ဖာ်က၍္	၊

အေနကာအႏရၱာယာပိ

–	တစပ္ါးမက	မာ်း	လသွြယသ္ြယ	္အႏရၱာယတ္ို႕သညလ္ညး္၊

အေသသေတာ

–	အၾကြငး္အကန်	္မရွိေသာ	အားျဖင့္	၊

၀နိႆ ကႏၱဳ

–	ေပာ်ကပ္က်ပ္ါေစကနုသ္တညး္။	။



*



ပ႒ာနး္	(၂၄)	ပစၥညး္

ေဟတ	ုပစၥေယာ	——	အကသုိုလက္ငး္၍	ကသုုိလႏ္ငွ့္	ယဥွတ္ြ	ဲရပါေစသား။

အာရမၼဏ	ပစၥေယာ	—	မက်စ္ႏိငွ့္နားသည	္နဗိၺာနသ္ို႔	မက်ေ္မာွ	ကျ္ပဳ

ရပါေစသား။

အဓပိတ	ိပစၥေယာ	—–	ရပု၊္	နာမ	္ႏစွ	္ပါးတို႔ကို	ေစာင့္ေရာွက္

ထနိး္သမိး္ႏိုငရ္ပါေစသား။

အနႏရၲ	ပစၥေယာ	——	မာ်း	စြာ	ေသာ	ကသုိုလတ္ရားတို႔ကို	မက်ေ္မာွ	ကျ္ပဳ

ရပါေစသား။

သမနႏရၲ	ပစၥေယာ	—-	ရပုႏ္ငွ့္နာမ	္အတရူွိေသာ	တရားတို႔ကို	မက်ေ္မာွ	ကျ္ပဳ

ရပါေစသား။

သဟဇာတ	ပစၥေယာ	—	ရပု,္	ရပုခ္င်း္၊	နာမ,္	နာမခ္င်း္	ထငရ္ာွးစြာ

သရိပါေစသား။

အညမည	ပစၥေယာ	—	ရပုမ္နွာမသ္ို႔	၊	နာမမ္ရွပုသ္ို႔	ေျပာငး္လ၍ဲ	သရိပါေစသား။

နိႆ ကယ	ပစၥေယာ	—-	ရပုန္ာမ	္ႏစွ	္ပါးတို႔၏	တညေ္နရာကို	သရိပါေစသား။

ဥပနိႆ ကယ	ပစၥေယာ	–	ရတနာသံုးပါးကို	ဦးထပိထ္ားရပါေစသား။

ပေုရဇာတ	ပစၥေယာ	—	ေရးွက	ျဖစေ္သာ	အကသုိုလက္ိုပယ၍္

ကသုိုလက္ိုမက်ေ္မာွ	ကျ္ပ	ဳရပါေစသား။

ပစၦာဇာတ	ပစၥေယာ	—	ေနာကမ္	ွျဖစေ္သာ	အကသုိုလက္ိုပယ၍္	ကသုိုလက္ို

မက်ေ္မာွ	ကျ္ပ	ဳရပါေစသား။

အာေသဝန	ပစၥေယာ	–	လုိရာဆႏၵ	မရွိေအာင	္ျပည့္စံုရပါေစသား။



ကမၼ	ပစၥေယာ	——–	ကသံံုးပါးကို	ထနိး္သမိး္ႏိုငရ္ပါေစသား။

ဝပိါက	ပစၥေယာ	——	ဝဋေ္ၾကြး	သံုးသြယက္ို	ပယဖ္က်ရ္ပါေစသား။

အာဟာရ	ပစၥေယာ	—	လိုရာဆႏၵကို	ျပည့္စံုစြာ	ေထာကပ္ံ့ႏိုငရ္ပါေစသား။

ဣၿႏၵယိ	ပစၥေယာ	—–	နာမရ္ပုက္ို	ထနိး္သမိး္တတေ္သာ	ပညာႏငွ့္

ျပည့္စံုရပါေစသား။

စာ်န	ပစၥေယာ	——–	သေူတာ	္ေကာငး္တရား	(ရ)ပါး၊	ဉာဏစ္ဥ	္(၅)ပါးႏငွ့္

ျပည့္စံုရပါေစသား။

မဂၢ	ပစၥေယာ	———-	ဘာဝနာ	(၂)ပါး	အေပါငး္ကို	အာရံုျပ	ဳ၍	အထြဋအ္ထပိ္

ပညာကိုရ,	ရပါေစသား။

သမၸယတု	ၱပစၥေယာ	—	သေူတာ	္ေကာငး္တို႔ႏငွ့္ေပါငး္၍	(ရ)ျဖာေသာ	တရားႏငွ့္

ယဥွတ္ြဲရပါေစသား။

ဝပိယတု	ၱပစၥေယာ	—-	သယူတုမ္ာႏငွ့္ေဝး၍	အကသုိုလ	္ကငး္ရငွး္ရပါေစသား။

အတၲိ	ပစၥေယာ	——-	သမတုနိယ၏္	အရွိကို	ဟတုမ္နွစ္ြာ	သရိပါေစသား။

နတၲိ	ပစၥေယာ	——–	ပရမတ	ၲမရွိတရား၏	အသကိို	မက်ေ္မာွ	ကျ္ပဳ

ရပါေစသား။

ဝဂိတ	ပစၥေယာ	——	ေရးွ၌	ပြင့္ျပးီကနုေ္သာ	ဘရုားတို႔ကို	ရွိခိုးရပါေစသား။

အဝဂိတ	ပစၥေယာ	—-	ပြင့္လတၱံ႔ေသာ	ဘရုားတို႔ကို	ရွိခိုးရပါေစသား။

*



ေဘးရနက္ငး္ကြာ	စးီပြာျဖာသည့္	ဂဏုေ္တာ	္ကြနခ္ာ်	ဂါထာ

ေသာ	ဘဂ၀ါ	ဣတပိ	ိအရဟ၊ံ

အရဟ	ံ၀တ	ေသာ	ဘဂ၀ါ၊

အရဟႏၲံ	သရဏ	ံဂစၧာမ၊ိ

အရဟႏၲံ	သရိသာ	နမာမ၊ိ

ပထေမာ	၀ဇရီပါကာေရာ၊

ေသာ	ဘဂ၀ါ	ဣတပိ	ိအရဟ။ံ

ေသာ	ဘဂ၀ါ	ဣတပိ	ိသမၼာသမၺ	ဳေဒၶါ၊

သမၼာသမၺ	ဳေဒၶါ	၀တ	ေသာ	ဘဂ၀ါ၊

သမၼာသမၺ	ဳဒၶ	ံသရဏ	ံဂစၧာမ၊ိ

သမၼာသမၺ	ဳဒၶ	ံသရိသာ	နမာမ၊ိ

ဒတုေိယာ	၀ဇရီပါကာေရာ၊

ေသာ	ဘဂ၀ါ	ဣတပိ	ိသမၼာသမၺ	ဳေဒၶါ။

ေသာ	ဘဂ၀ါ	ဣတပိ	ိ၀ဇိၨာစရဏသမၸေႏၷာ၊	

၀ဇိၨာစရဏသမၸေႏၷာ	၀တ	ေသာ	ဘဂ၀ါ၊

၀ဇိၨာစရဏသမၸႏၷ	ံသရဏ	ံဂစၧာမ၊ိ

၀ဇိၨာစရဏသမၸႏၷ	ံသရိသာ	နမာမ၊ိ

တတေိယာ	၀ဇရီပါကာေရာ၊

ေသာ	ဘဂ၀ါ	ဣတပိ	ိ၀ဇိၨာစရဏသမၸေႏၷာ။



ေသာ	ဘဂ၀ါ	ဣတပိ	ိသဂုေတာ၊

သဂုေတာ	၀တ	ေသာ	ဘဂ၀ါ၊

သဂုတ	ံသရဏ	ံဂစၧာမ၊ိ

သဂုတ	ံသရိသာ	နမာမ၊ိ

စတေုတာၳ	၀ဇရီပါကာေရာ၊

ေသာ	ဘဂ၀ါ	ဣတပိ	ိသဂုေတာ။

ေသာ	ဘဂ၀ါ	ဣတပိ	ိေလာက၀ဒိ၊ူ

ေလာက၀ဒိ	ူ၀တ	ေသာ	ဘဂ၀ါ၊

ေလာက၀ဒိံု	သရဏ	ံဂစၧာမ၊ိ

ေလာက၀ဒိံု	သရိသာ	နမာမ၊ိ

ပဥၥေမာ	၀ဇရီပါကာေရာ၊

ေသာ	ဘဂ၀ါ	ဣတပိ	ိေလာက၀ဒိ။ူ

ေသာ	ဘဂ၀ါ	ဣတပိ	ိအႏတုေၱရာ	ပရုသိ	ဒမၼသာရထ၊ိ

အႏတုေၱရာ	ပရုသိ	ဒမၼသာရထ	ိ၀တ	ေသာ	ဘဂ၀ါ၊

အႏတုရၱ	ံပရုသိ	ဒမၼသာရထႎ	သရဏ	ံဂစၧာမ၊ိ

အႏတုရၱ	ံပရုသိ	ဒမၼသာရထႎ	သရိသာ	နမာမ၊ိ

ဆ႒ေမာ	၀ဇရီပါကာေရာ၊

ေသာ	ဘဂ၀ါ	ဣတပိ	ိအႏတုေၱရာ	ပရုသိ	ဒမၼသာရထ။ိ

ေသာ	ဘဂ၀ါ	ဣတပိ	ိသတာၳ	ေဒ၀မႏုႆကာန၊ံ

သတာၳ	ေဒ၀မႏုႆကာန	ံ၀တ	ေသာ	ဘဂ၀ါ၊



သတာၳရ	ံေဒ၀မႏုႆကာန	ံသရဏ	ံဂစၧာမ၊ိ

သတာၳရ	ံေဒ၀မႏုႆကာန	ံသရိသာ	နမာမ၊ိ

သတေၱမာ	၀ဇရီပါကာေရာ၊

ေသာ	ဘဂ၀ါ	ဣတပိ	ိသတာၳ	ေဒ၀မႏုႆကာန။ံ

ေသာ	ဘဂ၀ါ	ဣတပိ	ိဗေုဒၶါ၊

ဗေုဒၶါ	၀တ	ေသာ	ဘဂ၀ါ၊

ဗဒုၶ	ံသရဏ	ံဂစၧာမ၊ိ

ဗဒုၶ	ံသရိသာ	နမာမ၊ိ

အ႒ေမာ	၀ဇရီပါကာေရာ၊

ေသာ	ဘဂ၀ါ	ဣတပိ	ိဗေုဒၶါ။

ေသာ	ဘဂ၀ါ	ဣတပိ	ိဘဂ၀ါ၊

ဘဂ၀ါ	၀တ	ေသာ	ဘဂ၀ါ၊

ဘဂ၀ႏၲံ	သရဏ	ံဂစၧာမ၊ိ

ဘဂ၀ႏၲံ	သရိသာ	နမာမ၊ိ

န၀ေမာ	၀ဇရီပါကာေရာ၊

ေသာ	ဘဂ၀ါ	ဣတပိ	ိဘဂ၀ါ။

ေသာ	ဘဂ၀ါ	ဣတပိ	ိေလာက၀ဒိ၊ူ

ေလာက၀ဒိ	ူ၀တ	ေသာ	ဘဂ၀ါ၊

ေလာက၀ဒိံု	သရဏ	ံဂစၧာမ၊ိ

ေလာက၀ဒိံု	သရိသာ	နမာမ၊ိ



ပဥၥေမာ	၀ဇရီပါကာေရာ၊

ေသာ	ဘဂ၀ါ	ဣတပိ	ိေလာက၀ဒိ။ူ

ေသာ	ဘဂ၀ါ	ဣတပိ	ိသဂုေတာ၊

သဂုေတာ	၀တ	ေသာ	ဘဂ၀ါ၊

သဂုတ	ံသရဏ	ံဂစၧာမ၊ိ

သဂုတ	ံသရိသာ	နမာမ၊ိ

စတေုတာၳ	၀ဇရီပါကာေရာ၊

ေသာ	ဘဂ၀ါ	ဣတပိ	ိသဂုေတာ။

ေသာ	ဘဂ၀ါ	ဣတပိ	ိအႏတုေၱရာ	ပရုသိ	ဒမၼသာရထ၊ိ

အႏတုေၱရာ	ပရုသိ	ဒမၼသာရထ	ိ၀တ	ေသာ	ဘဂ၀ါ၊

အႏတုရၱ	ံပရုသိ	ဒမၼသာရထႎ	သရဏ	ံဂစၧာမ၊ိ

အႏတုရၱ	ံပရုသိ	ဒမၼသာရထႎ	သရိသာ	နမာမ၊ိ

ဆ႒ေမာ	၀ဇရီပါကာေရာ၊

ေသာ	ဘဂ၀ါ	ဣတပိ	ိအႏတုေၱရာ	ပရုသိ	ဒမၼသာရထ။ိ

ေသာ	ဘဂ၀ါ	ဣတပိ	ိ၀ဇိၨာစရဏသမၸေႏၷာ၊

၀ဇိၨာစရဏသမၸေႏၷာ	၀တ	ေသာ	ဘဂ၀ါ၊

၀ဇိၨာစရဏသမၸႏၷ	ံသရဏ	ံဂစၧာမ၊ိ

၀ဇိၨာစရဏသမၸႏၷ	ံသရိသာ	နမာမ၊ိ

တတေိယာ	၀ဇရီပါကာေရာ၊

ေသာ	ဘဂ၀ါ	ဣတပိ	ိ၀ဇိၨာစရဏသမၸေႏၷာ။



ေသာ	ဘဂ၀ါ	ဣတပိ	ိသတာၳ	ေဒ၀မႏုႆကာန၊ံ

သတာၳ	ေဒ၀မႏုႆကာန	ံ၀တ	ေသာ	ဘဂ၀ါ၊

သတာၳရ	ံေဒ၀မႏုႆကာန	ံသရဏ	ံဂစၧာမ၊ိ

သတာၳရ	ံေဒ၀မႏုႆကာန	ံသရိသာ	နမာမ၊ိ

သတေၱမာ	၀ဇရီပါကာေရာ၊

ေသာ	ဘဂ၀ါ	ဣတပိ	ိသတာၳ	ေဒ၀မႏုႆကာန။ံ

ေသာ	ဘဂ၀ါ	ဣတပိ	ိသမၼာသမၺ	ဳေဒၶါ၊

သမၼာသမၺ	ဳေဒၶါ	၀တ	ေသာ	ဘဂ၀ါ၊

သမၼာသမၺ	ဳဒၶ	ံသရဏ	ံဂစၧာမ၊ိ

သမၼာသမၺ	ဳဒၶ	ံသရိသာ	နမာမ၊ိ

ဒတုေိယာ	၀ဇရီပါကာေရာ၊

ေသာ	ဘဂ၀ါ	ဣတပိ	ိသမၼာသမၺ	ဳေဒၶါ။

ေသာ	ဘဂ၀ါ	ဣတပိ	ိဗေုဒၶါ၊

ဗေုဒၶါ	၀တ	ေသာ	ဘဂ၀ါ၊

ဗဒုၶ	ံသရဏ	ံဂစၧာမ၊ိ

ဗဒုၶ	ံသရိသာ	နမာမ၊ိ

အ႒ေမာ	၀ဇရီပါကာေရာ၊

ေသာ	ဘဂ၀ါ	ဣတပိ	ိဗေုဒၶါ။

ေသာ	ဘဂ၀ါ	ဣတပိ	ိအရဟ၊ံ

အရဟ	ံ၀တ	ေသာ	ဘဂ၀ါ၊



အရဟႏၲံ	သရဏ	ံဂစၧာမ၊ိ

အရဟႏၲံ	သရိသာ	နမာမ၊ိ

ပထေမာ	၀ဇရီပါကာေရာ၊

ေသာ	ဘဂ၀ါ	ဣတပိ	ိအရဟ။ံ

ေသာ	ဘဂ၀ါ	ဣတပိ	ိဘဂ၀ါ၊

ဘဂ၀ါ	၀တ	ေသာ	ဘဂ၀ါ၊

ဘဂ၀ႏၲံ	သရဏ	ံဂစၧာမ၊ိ

ဘဂ၀ႏၲံ	သရိသာ	နမာမ၊ိ

န၀ေမာ	၀ဇရီပါကာေရာ၊

ေသာ	ဘဂ၀ါ	ဣတပိ	ိဘဂ၀ါ။

ဂဏုေ္တာ	္ကြနခ္ာ်ၿပးီ၏	။

*



စႏိာၲမဏ	ိဂါထာ

စႏိာၲမဏ	ိရတနာန	ိ၊	ဗဒုၶ	ံဗဒုၶရတနာန	ံ။

ကရ	ံကရတ	ိသရဏ	ံ၊	ခပိၸေမဝ	သမဇိၥတ်	ု။

စႏိာၲမဏ	ိရတနာန	ိ၊	ဓမၼ	ံဓမၼ	ရတနာန	ံ။

ကရ	ံကရတ	ိသရဏ	ံ၊	ခပိၸေမဝ	သမဇိၥတ်	ု။

စႏိာၲမဏ	ိရတနာန	ိ၊	သဃံ	ံသဃံရတနာန	ံ။

ကရ	ံကရတ	ိသရဏ	ံ၊	ခပိၸေမဝ	သမဇိၥတ်	ု။

စႏိာၲမဏ	ိဂါထာေတာ	္ရြတဖ္တရ္ျခငး္	အက်ိဳ	း

ဤ	စႏိာၲမဏ	ိဂါထာေတာ	္ကို	ရြတဆ္ိုျခငး္ျဖင့္	အၾက	ံအစည္

ေအာငျ္မငေ္စတတသ္ည	္။ရာထးူဌာနႏရၲ	ရရွိေစတတသ္ည	္။	လ	ူ၊	နတ	္တို႕ခစ်ခ္င	္ႏစွသ္က္္

ျခငး္	ခရံတတသ္ည	္။	မမိ	ိတို႕	၏	ပစၥညး္ဘ႑ာ၊	ရတနာ၊	ေရႊ	၊	ေငြ	စသညတ္ို႕ကို	တစပ္ါးသတူို႕

ခိုးဝကွ	္ယငူငမ္ရႏိုငဘ္အဲၾကတိ	္အခ	ဲအျမတဲညရ္ွိျခငး္	၊	လိုခင်ေ္တာင့္တ	ေသာ	ပစၥညး္	မာ်း

ရရွိတတျ္ခငး္	အက်ိဳ	း	မာ်း	ကိုခစံားရရွိႏိုငေ္လသည	္။

ဂါထာမႏနၲေ္တာ	္ျဖစစ္ဥ္

အလိုရွိတိုငး္	၊	ေတာင့္တတိုငး္	၊	ျပည့္စုံေစတတေ္သာ	စႏိာၲမဏ	ိဂါထာမႏနၲေ္တာ္

ၾကးီ	ျဖစေ္ပၚလာပုံမာွ	…

ျမငး္မိုရေ္တာင၏္	ေျမာကမ္က်ႏ္ာွ	ကို	အစိုးရေသာ	ေဝႆ ကဝဏၰ	(	ကေုဝရ

)နတမ္ငး္ၾကးီ	၏	ထပံါး	၌	သုံးႏစွ	္တိုငတ္ိုင	္အလပုအ္ေကြၽး	ျပ	ဳစခုဲ့ေသာ	”	စႏၵာမခု	ိ“ဘလီးူမ

သည	္နတမ္ငး္ၾကးီ	၏	ဆေုတာ	္လာဘေ္တာ	္အ	ျဖစ	္အန	ံငါးယဇူနာ	၊	အလာ်းယဇူနာ

၃၀ရွိေသာ	ေတာအပုက္ို	အပိုငစ္ားရ	ေသာ	ေတာစိုး	နတဘ္လီးူမ	အ	ျဖစစ္ျံမနး္ေနေပသည	္။

ထိုေတာအပုက္ို	အပိုငစ္ားရသပူပီ	ီေတာအပု	္အတြင	္း	ျဖတသ္နး္လာသူ



လသူားအားလုံးတို႕အား	ဖမး္ဆးီသတျ္ဖတစ္ားေသာကေ္နေလသည	္။	တစေ္န႕တြင္

ဗာရာဏသ	ီျပညမ္	ွပဏုၰား	လလုငပ္်ိဳ	တစေ္ယာက	္သည	္ကနုသ္ညဘ္ာဝ	ႏြားလညွး္မာ်း	ျဖင့္

တပည့္အေပါငး္ျခရံ	ံကာ	ထိုေတာအပုက္ို	ျဖတသ္နး္မေိလရာ	ဘလီးူမ	၏	ဖမး္ဆးီျခငး္ကို

ခရံေလသည	္။

ယခင	္ဖမး္ဆးီရသမူာ်း	ကို	သတျ္ဖတစ္ားေသာကေ္လ	့ရွိေသာ	လ္ညး္	ယခု

ဖမး္မသိ	ူပဏုၰား	ငယမ္ာွ	ေခာ်ေမာလပွ	ေသာ	လပူ်ိဳ	လရူြယ	္ခစ်စ္ဖြယ	္ျဖစေ္နသျဖင့္

မသတရ္က	္၊	မစားရကေ္တာဘ့	ဲလငမ္ယား	အ	ျဖစ	္ေပါငး္သငး္ေနထိုငက္ာ	တျခားတစပ္ါးသို႕

ထြကမ္ေျပးႏိုငေ္အာင	္ေကာ်ကဂ္အူတြင	္းမာွ	အလုံပတိထ္ားလက်	္ေန႕စဥ	္သစသ္းီဝလ	ံမာ်း

ကို	ရာွေဖြ	ေကြၽးေမြးထားေလသည	္။

ဘလီးူမ	ႏငွ့္	ပဏုၰားႏစွ	္ဦးညား၍	သားကေလး	တစေ္ယာက	္ဖြားျမငျ္ပးီ	၁၆	ႏစွ္

ေျမာကအ္ရြယေ္ရာကလ္ာေသာ	အခါ	ဖခင	္ႏငွ့္	မခိင	္႐ပုသ္ြငျ္ခားနား	မတျူငားသျဖင့္	မခိင္

အစာရာွသြားခိုက	္ဖခင	္ကို	ေမးျမနး္ရာ	ဖခင	္က	ေနာကေ္ၾကာငး္	ျဖစရ္ပ	္မာ်း

ေျပာျပသရိွိသျဖင့္	မမိတိို႕	ႏငွ့္	အသြငတ္ရူာ	လ႕ူရပလ္႕ူရြာသို႕	သြားလိုလသွျဖင့္	မခိငမ္ရွိခိုက္

တစေ္န႕	မမိ	ိ၏	အားခြနဗ္လ	ႏငွ့္	ေကာ်ကဂ္တူခံါး	ကို	ဖြင့္၍	ဖခင	္ကို	ထမး္ျပးီ

ေျပးေလေတာသ့ည	္။

စႏၵာမခု	ိဘလီးူ	မ	ျပနလ္ာျပးီ	ေကာ်ကဂ္	ူအတြင	္းမ	ွသားအဘႏစွ	္ေယာက	္ကို

မေတြ	႕	သျဖင့္	လိုကရ္ာွရာ	ေတာတြင	္းတစေ္နရာ	၌	ေတြ	႕ျပးီ	ျပနေ္ခၚထားေလသည	္။

ေတာတြင	္းမာွ	မေပာ်ပ္ိုကေ္တာေ့သာ	သားအဘ	ႏစွ	္ေယာက	္မာွ	ေနာကမ္ၾကာမီ

ယခငက္ကဲ့သို႕	ထြကေ္ျပးျပနရ္ာ	ဘလီးူမ	က	ျပနလ္ညဖ္မး္မျိပနေ္လေတာသ့ည	္။

ႏစွ	္ၾကမိတ္ိုငျ္ပနလ္ည	္အဖမး္ခရံေသာ	သားအဘ	ႏစွ	္ေယာက	္မာွ

အလြယတ္က	ူထြကမ္ေျပးဝ႕ံေတာဘ့	ဲဘလီးူမ	ယုံၾကညေ္လာကသ္ညထ္	ိကိုယရ္ွိနသ္တ၍္

ေနရေတာသ့ည	္။တစေ္န႕တြင	္သား	ျဖစသ္ကူ	မခိင	္ျဖစသ္အူား	မက်ႏ္ာွခ်ိဳ	ေသြးျပးီ

ပိုငန္ကအ္ကယ်အ္ဝနး္ကို	ေမးကာ	နယစ္ပေ္နရာ	ေဒသမာ်း	ကို	လိုကလ္ၾံကည့္႐ႈ

မတွသ္ားထားေလသည	္။



သို႕ႏငွ့္	အခြင့္အေရး	ရေသာ	တစေ္န႕တြင	္ဖခငက္ို	ထမး္ကာ	မခိင၏္

ပိုငန္ကန္ယစ္ပလ္ြတေ္လရာ	အနးီဆုံးစခနး္သို႕	လမွး္ေျပးၾကေလေတာသ့ည	္။

သားအဘ	ႏစွ	္ေယာက	္အတြကသ္စသ္းီဝလရံာွေဖြ၍	ျပနလ္ာေသာ	စႏၵာမခုိ

ဘလီးူမ	မာွ	ေကာ်ကဂ္	ူအတြင	္းမာွ	သား	ႏငွ့္	လငက္ိုမ	ေတြ	႕သျဖင့္	ပပူငေ္သာ	က	ၾကးီစြာ

ပိုငန္က	္အတြင	္းလိုကလ္ရံာွေဖြရာ	မမိ	ိပိုငန္က	္မလွြတရ္ာ	ျမစလ္ယေ္ကာငသ္ို႕

ေရာကေ္နေသာ	သား	အဘ	ႏစွ	္ေယာက	္ကို	ေတြ	႕သျဖင့္	ငိုယိုတမး္တကာ	အျမနျ္ပနလ္ာရန္

ေတာငး္ပန	္ေခၚငငေ္လေတာသ့ည	္။

မခိငပ္ိုငန္က	္မ	ွလြတေ္ျမာက	္ေနေၾကာငး္သေိသာ	သား	က

ျပနမ္လာႏိုငေ္ၾကာငး္	၊	အမ်ိဳ	း	ဇာတတ္ရူာ	လသူားတို႕	ေနထိုငရ္ာ	လ	ူရ့ပ	္လ႕ူရြာသို႕	သြားခြင့္ျပဳ

ပါေတာ	့ဟျုပနလ္ညေ္ျပာၾကားေလေတာသ့ည	္။

ေခၚမရသည့္	အဆုံးတြင	္မခိငဘ္လီးူမၾကးီက	”	လ႕ူရပလ္႕ူရြာ	မာွ	ဘာပညာမွ

ငါသ့ားမတတလ္င်	္ငတမ္ြတဆ္ငး္ရ	ဲဒကုၡၾက	ဳလံမိ့္မည	္၊	ဒေီတာ	့ခိုးသ	ူေျခရာ	ရာွျပးီ	ဥစၥာကို

ေဖာေ္ပးႏိုငတ္ဲ့	စႏိာၲမဏ	ိဂါထာေတာ	္ကို	ငါသ့ားသငယ္သူြားေပေတာ	့”	ဟ	ုမက်ရ္ည	္လညရ္ြဲ

ႏငွ့္	ပပူြ	ဲၾကးီဆငက္ာ	စႏိာၲမဏ	ိဂါထာေတာ	္ျမတ	္ကို	ျမစက္မး္ပါးေပၚမွ

သငေ္ပးေလေတာသ့ည	္။

ျမစလ္ယမ္	ွလကအ္ပုခ္်ီ၍	စႏိာၲမဏ	ိဂါထာသငယ္ေူနေသာ	သားသည္

ဂါထာရသည	္ႏငွ့္	တျပိဳ	ငန္က	္႐တုတ္ရကလ္ကဲသ်ြားေသာ	မခိငၾ္ကးီ	ကို	ေျပးထရူာ	ရငက္ြနဲာ

က၍်	ဘဝ	ေျပာငး္သြား	သညက္ို	ေတြ	႕ရေလေတာသ့ည	္။

သားအဘ	ႏစွ	္ေယာက	္မာွ	ေသာ	က	မကငး္ေတာတြင	္းမာွ	ပင္

ဘလီးူမအေလာငး္ကို	ေတာပနး္ေတာငပ္နး္မာ်း	ဖနုး္အပုသ္ျဂိဳ	ဟခ္ဲ့ျပးီဗာရာဏသ	ီျပညသ္ို႕

ျပနလ္ညေ္ရာကရ္ွိလာခဲ့ၾကေလသည	္။

ဗာရာဏသျီပညတ္ြင	္သခူိုး	ေျခရာခ၍ံ	စႏိာၲမဏ	ိမႏနၲေ္တာ	္ကို	ရြတဆ္ို၍

ဥစၥာပစၥညး္မာ်း	ကို	ရာွေဖြေပးႏိုငသ္ျဖင့္	”	ပဒကသုလ”	ဟ	ုအမည	္တြင	္လက်	္ပညာရငွ္



သူႂကြယ	္ျဖစခ္ဲ့သညမ္	ွစ၍	စႏိာၲမဏ	ိဂါထာေတာ	္ဟ	ုျဖစေ္ပၚရြတဆ္ိုပြါးမာ်း	ခဲ့ၾကပါသတညး္	။

*



ေအာငျ္ခငး္ရစွပ္ါး	ဂါထာ

ဇယမဂၤလဂါထာ	(အတို)

မာရ	ံယကၡ	ံဂဇ	ံေစာရ၊ံ	စဥိၥမာနဥၥ	သစၥက။ံ

နာဂ	ံဗက	ံဇနိ	ိဇေိနာ၊	ေဟာတ	ုေမ	ဇယမဂၤလ။ံ

ဇယမဂၤလဂါထာ	(အရညွ)္

ဗာဟုံသဟႆ က	မဘနိမိၼတိ	သာ၀ဓုႏၱံ၊	ဂရိေိမခလ	ံဥဒတိေဃာရ	ံသေသန	မာရ၊ံ

ဒါနာဒ	ိဓမၼ၀ဓိနိာ	ဇတိ၀ါ	မနုေိႏၵာ၊	တ	ံေတဇသာ	ဘ၀တ	ုေမ	ဇယ	မဂၤလဂၢ။ံ

မာရာတေိရက	မဘယိဇုၥ်ိတ	သဗၺ	ရတၱိ	၊ံ	ေဃာရ	ံပနာဠာ၀က	မကၡမ	ထဒၶ	ယကၡ၊ံ

ခႏၱိ	သဒုႏ၀ၱဓိနိာ	ဇတိ၀ါ	မနုေိႏၵာ၊	တ	ံေတဇသာ	ဘ၀တ	ုေမ	ဇယ	မဂၤလဂၢ။ံ

နာဠာဂရိ	ိ	ံဂဇ၀ံရ	ံအတမိဒၵဘတူ၊ံ	ဒါ၀ဂၢ	ိစက	ၠမသန၀ီ	သဒုါရဏုႏၱံ၊

ေမတမၱၺ	ဳေသက	၀ဓိနိာ	ဇတိ၀ါ	မနုေိႏၵာ၊	တ	ံေတဇသာ	ဘ၀တ	ုေမ	ဇယ	မဂၤလဂၢ။ံ

ဥကၡတိ	ၱခဂၢ	မဘဟိတ	ၳသဒုါရဏုႏၱံ၊	ဓာ၀	ံတေိယာဇန	ပထဂၤုလမိာလ၀ႏၱံ၊

အဒိၶါဘသိခၤတ	မေနာ	ဇတိ၀ါ	မနုေိႏၵာ၊	တ	ံေတဇသာ	ဘ၀တ	ုေမ	ဇယ	မဂၤလဂၢ။ံ

ကတြန	က႒	မဒုရ	ံအ၀ိ	ဂဗၻနိယိ၊ံ	စဥိၥာယ	ဒ႒ု	၀စန	ံဇနကာယ	မေဇၥ၊်

သေႏနၱ	ေသာ	မ	၀ဓိနိာ	ဇတိ၀ါ	မနုေိႏၵာ၊	တ	ံေတဇသာ	ဘ၀တ	ုေမ	ဇယ

မဂၤလဂၢ။ံ

သစၥ	ံ၀ဟိာယ	အတသိစၥက	၀ါဒေကတုံ၊	၀ါဒါဘေိရာပတိ	မန	ံအတအိႏၶဘတူ၊ံ

ပညာ	ပဒပီ	ဇလေိတာ	ဇတိ၀ါ	မနုေိႏၵာ၊တ	ံေတဇသာ	ဘ၀တ	ုေမ	ဇယ	မဂၤလဂၢ။ံ

နေႏၵာပနႏၵ	ဘဇုဂ	ံ၀၀ိဓိ	ံမဟဒိၶ	ိ၊ံ	ပေုတနၱ	ေထရဘဇူေဂန	ဓနုာပယေႏာၱ၊



အဒိၶ	ဴပေဒသ	၀ဓိနိာ	ဇတိ၀ါ	မနုေိႏၵာ၊	တ	ံေတဇသာ	ဘ၀တ	ုေမ	ဇယ	မဂၤလဂၢ။ံ

ဒဂုၢါဟ	ဒ႒ိ	ိဘဇုေဂန	သဒု႒	ဟတၳံ၊	ျဗဟၼ	ံသတု	ံဇတု	ိမဟဒိၶ	ိ	ံဗကာဘဓိာန၊ံ

ညာဏဂေဒန	၀ဓိနိာ	ဇတိ၀ါ	မနုေိႏၵာ၊	တ	ံေတဇသာ	ဘ၀တ	ုေမ	ဇယ	မဂၤလဂၢ။ံ

ဧတာပ	ိဗဒုၶဇယ	မဂၤလ၊ံ	အ႒ဂါထာေယာ	၀ါစာေနာ	ဒနိ၊ံ	ဒေိန	သာရေတ	ၱမတႏၱိ

ဟတိြာန၊

အေနက၀၀ိဓိ	နစိၥ	ဳပတြာ	နေိမာကၡ၊ံ	သခု	ံအဓဂိေမယ	်နေရာ	သပေညာ။

ေယာဇေိနာ=အၾကငင္ါးမာရပ္ယဘ္	ိဂဏုသ္တၱိေၾကာင့္	ဇနိအမည	္ေရႊဘြ႔ဲေတာ္

ခ်ီအပေ္သာ	ျမတစ္ြာ	ဘရုားသည။္

၁။	မာရ=ံယဇူနာတရာင့ါးဆယ	္အ႔ံဖြယႀ္ကးီဘ	ိဂရိေိမခလာ	မည	္သာတြင	္ျခငး္

နတဆ္ငမ္ငး္ထက	္စးီနငး္တက၍္	ေၾကာကမ္ကဖ္ြယသ္ာ	စစဗ္ိုလပ္ါန႔ဲ	၀ယဲာစယီကွ္

လကရ္ံုးတေထာင	္ဖနဆ္ငး္ေဆာင၍္	ႏိုငေ္ယာငစ္စထ္ိုး	ေကာ်လ္ြ႔ဟံိုးသား	တနခ္ိုးေတာကပ္

ေတဇထနျ္ပငး္	မာရန္တမ္ငး္ကိုလညး္ေကာငး္။

၂။	ယကၡ=ံစြယရ္ညွေ္ငါေငါ	ျမငသ္ေူမာမွ်	နကေ္ကာ်နကီင်	္ေမြးမွ်ငမ္တုဆ္တိ္

ဖြားလာ်းျမတိသ္ား	လန႔္ထတိဖ္ြယသ္ာ	ႀကးီဧရာႏငွ့္	သခၤ်ာျမားေျမာင	္ေလးေထာငသ္ံုးရာ	ႏစွ္

ဆယသ္ာေအာင	္မာ်း	စြာ	လသူား	ေန႔တိုငး္စားသည့္	စြမး္အားႀကးီလ	ွအာဠာ၀ကတြင	္ျခငး္

ဘလီးူမငး္ကိုလညး္ေကာငး္။

၃။	ဂဇ=ံဆယ့္ေျခာကေ္မာငး္အိုး	ျဖိဳ	း	ျဖိဳ	း	ျပည့္ႏကွ	္ေသအရကက္ို

တိုကလ္က်ထ္နျ္ပငး္	နငး္စမိ့္ရညမ္တွ	္ေဒ၀ဒတတ္ို႔	တိုကလ္ႊတေ္သာ	အား	ဘရုားျမတစ္ြာ

ဆြမး္ခရံာ၌	ပကပ္ါဦးတည	္စးူစးူရည၍္	သတမ္ည	္ဧကန	္အျမနေ္ျပးလာ	သဆံိုးစြာ	ျဖင့္

နာဠာဂရီ	ိမည	္ရွိေခၚတြင	္မငး္စးီဆငက္ိုလညး္ေကာငး္။

၄။	ေစာရ=ံသံုးယဇူနာ	ရညွစ္ြာ	ခင့်္မနွး္	ခရးီလမး္ကို	မပနး္မဟိုက	္မရႈကိလ္င်ျ္ပငး္

တဟနုျ္ခငး္ျဖင့္	ေျပးနငး္စြမး္ႏိုင	္ျပိဳ	ငသ္ဘူကရ္ာွး	လအူမာ်း	ကို	ဓားလွံစြကဲာ



ဖမး္သတက္ာလွ်င	္ယခူါလကည္ႇိဳ	း	ႀကိဳ	း	ျဖင့္	သရီံုး	ပနး္ကံုးအသြင	္လည၀္ယဆ္ငေ္သာ

ေၾကာင့္	အဂၤလုမိာလ	မည	္ရတြင	္ျပးီ	သခူိုးႀကကီိုလညး္ေကာငး္။

၅။	စဥိၥမာနဥၥ=ပရသိတအ္ား	ျမတဘ္ရုားလွ်င	္တရားေဟာကာ	ေနစဥခ္ါ၌

ေသခာ်ေျပျပစ	္ပတရ္စဖ္ြ႔ဲေႏာွင	္ကိုယ၀္နေ္ဆာင၍္	ဘနုး္ေခါငလ္႔ူဖာ်း	ကၽြနမ္အားကို	ျပစမ္ာွ

းျပးီခါ	ဘယ့္ေၾကာင့္	သာလွ်င	္အပိရ္ာမျပင	္သေူတာ	္စငသ္ို႔	မျမငေ္သာ	ေ့ထြ	ဣေျႏၵႏငွ့္

ေနသနညး္ဟ	ုအမႈ	ေဖြရာွ	စြပစ္ြလဲာေသာ	စဥိၥမာမည	္ထတု	္မနိး္မယတုက္ိုလညး္ေကာငး္။

၆။	သစၥက=ံ၀ါဒတေထာင	္အာဂံုေဆာင၍္	ဂဏုေ္ရာင	္လႊားပ	မိုကမ္ာနေၾကာင့္

အနစိၥအနတ	ၱသခၤါရကို	နစိၥအတာၱ	ထပ၍္	သာလွ်င	္ျမတစ္ြာ	ရငွေ္စာ	တရားေဟာလညး္

သေဘာမက	်မာွ	းေလစြဟ	ုရႈတခ္ခ်ါခါ	ျပစတ္ငလ္ာေသာ	မစိၧာယႀူကိဳ	က	္ပရဗိိုဇသ္စၥက

ကဋူဒႏကၲိုလညး္ေကာငး္။

၇။	နာဂ=ံေလးလ်ံေရာင	္စို	ေတာငျ္မငး္မိုရက္ို	ကိုယျ္ဖင့္	ခနုစထ္ပ္

ရစပ္တက္ာလႊမး္	တတႏ္ိုငစ္ြမး္ေသာ	ၾကမး္ထနး္ခကထ္န	္မက်ေ္စာငး္မာနႏ္ငွ့္	ပဌမအံာလႏိၵ

ေနသမွ်တလႊား	နတန္ဂါးကို	ပိုငက္ာစိုးရ	တနခ္ိုးျပသည့္	နေႏၵာပနႏၵတြင	္ျခငး္

နဂါးမငး္ကိုလညး္ေကာငး္။

၈။	ဗက=ံသႆ ကတဒ႒ိ	ိမာွ	းဘအိယ	ူမစိၧာဟသူား	ဘဇူဂေျမြ	ကိုကေ္လတံုလတ္

အာဘႆ ကရာ	ျဗဟၼာခပငး္	တုံ႔၀ပျ္ခငး္ႏငွ့္	ႀကးီမငး္ေတဇ	တနခ္ိုးပသား	ဗကမည	္သာ

ထိုျဗဟၼာကိုလညး္ေကာငး္။

အဇနိ=ိတနခ္ိုးဉာဏရ္ွိန	္၀ရဇနိစ္ကျ္မတ	္အတလုႊတျ္ဖင့္	မခၽြတေ္အာငေ္တာ္

မေူလျပ။ီ

တ	ံေတဇသာ=ထိုသို႔	ေအာငျ္ခငး္	တရားမငး္၏	ထြနး္၀ငး္ေတေဇာ္

အာႏေုဘာျ္ဖင့္	။

ေမ=အကၽြႏ္ုပအ္ား။



ဇယမ်ဂၤလ=ံ	ေရာဂါ	ေဘးဒဏ	္ရနမ္ာနခ္ပငး္	စိုးရမိျ္ခငး္ကို	ႏွိမန္ငး္ေအာငတ္တ္

ေကာငး္ျမတလ္စွြာ	မဂၤလာသည။္

ေဟာတ=ုစငစ္စမ္ေသြ	ျဖစပ္ါေစသတညး္။

*



ရေသ႔ၾကးီ	ဦးခႏၱီ	ဘရုားရွိခိုး	ဂါထာ

အရဟ	ံဗဟအိႏဇၱယ၊ံ	သဂုတံ

အမတိ	ံ၀ရိဇ	ံလလတိ	ံအတလုံ

စရဏ	ံတဘိ၀ပူသမ	ံယမကံ

သခုဒ	ံသရဏ	ံပဏမာမ	ိဇနိံ

အနက္

အရဟ-ံလမူငး္၊	နတမ္ငး္၊	ျဗဟၼာမငး္တုိ႔၏	၀ပစ္ငး္ေကာေ္ရာ	္ပေူဇာအ္ထးူကုိ

ခယံေူတာ	္မထူုိကပ္ါေပထေသာ	၊	အရဟ-ံလ၊ူ	နတ၊္	ျဗဟၼာသတ၀ၱါတုိ႔၏	ၾကညျ္ဖ	ဴေကာေ္ရာ္

ပေူဇာအ္ထးူကုိ	ခယံေူတာ	္မထူုိကပ္ါေပထေသာ	၊	အရဟ-ံမေကာငး္မႈ	အကသုုိလျ္ပ	ဳရန္

ဆတိက္ြယေ္သာ	ေနရာရွိေတာ	္မမထူေသာ	၊	ဗဟအိႏဇၲယ-ံအတြင	္းရန	္အျပငရ္န	္ယငး္ႏစွ္

တနက္ုိ	တြနး္လနွၿ္ဖိဳ	ဖက်	္ေအာငပ္ြဆဲကေ္တာ	္မၿူပးီထေသာ	၊	သဂုတ-ံေကာငး္ေသာ	စကား

ကုိသာ	ဆုိေတာ	္မတူတပ္ါေပထေသာ	၊	သဂုတ-ံေကာငး္ေသာ	နဗိၺာနခ္မ်း္သာသုိ႔

ၾကြသြားေတာ	္မၿူပးီထေသာ	၊	အမတိ-ံမႏႈငိး္ယဉွအ္ပေ္သာ	ဂဏုေ္တာ	္အေပါငး္ႏငွ့္

ျပည့္စုံေတာ	္မပူါေပထေသာ	၊	၀ရိဇ-ံကေိလသာျမ	ဴေမြး	အညစအ္ေၾကးတုိ႔မ	ွကငး္ေ၀းေတာ္

မပူါေပထေသာ	၊	လလတိ-ံ	ေရာင	္ျခညေ္တာ	္ေျခာကသ္ြယတ္ုိ႔ျဖင့္	ကြန႔္ျမ	ဴး	စမၸါယ္

တင့္တယေ္တာ	္မပူါေပထေသာ	၊	အတလု-ံသလီစေသာ	ဂဏုေ္တာ	္တုိ႔ေၾကာင့္	ၿပိဳ	ငဘ္က္

ရညတ္	ူရွိေတာ	္မမထူေသာ	၊	စရဏ-ံနဗိၺာနေ္ရာကေ္ၾကာငး္	အကင့်္ေကာငး္	အကင့်္ျမတႏ္ငွ့္

ျပည့္စံုေတာ	္မပူါေပထေသာ	၊	တဘိ၀ပူသမ-ံဘ၀သုံးပါး	ဘုံသုံးပါးတုိ႕၌

ကေိလသာအပမူးီတုိ႔ကုိ	ၿငမိး္ေအးေတာ	္မၿူပးီ	ထေသာ	၊	ယမက-ံေရ၊	မးီအစံုအစုံ

တနခ္ုိးျပာဋဟိာတုိ႔ကို	ျပစြမး္ေတာ	္မႏူူိငပ္ါေပထေသာ	၊	သခုဒ-ံလခူမ်း္သာ	နတခ္မ်း္သာ

နဗိၺာနခ္မ်း္သာေတာ	္ျမတတ္ုိ႔ကုိ	ေပးစြမး္ေတာ	္မႏူူိငပ္ါေပထေသာ	၊	သရဏ-ံလ၊ူ	နတ၊္	နဂါး၊

သၾိကား၊	ျဗဟၼာ	သတ၀ၱါေ၀ေန	မာ်း	ဗုိလေ္ျခတုိ႔၏	အားထားကုိးကြယရ္ာအစစ	္ဧကန္



ျဖစေ္တာ	္မေူသာ	၊	ဇနိ-ံငါးမာရေ္အာငျ္မင	္သဗၺည	ဳတဘရုားရငွက္ို၊	အဟ-ံတပည့္ေတာ	္သည၊္

ပဏမာမ-ိကုိယ၊္	ႏႈတ၊္	ႏလွုံးသုံးပါး	လုံးျဖင့္	ကုိငး္ညႊတရ္ုိက်ဳ	းိ	လကစ္ုံမုိးလွ်က္

ရွိခုိးကနေ္တာပ့ါ၏	အရငွဘ္ရုား။

*



နေမာေတ	ဂါထာေတာ	္ႀကးီ

နေမာ	ေတ	ဗဒုၶ၀	ိရတၳဳ	၊	၀ပိၸမေုတာၱသ	ိသဗၺဓ၊ိ

နေမာ	ေတ	ဗဒုၶဝ	ိရတထ္၊ု	ဝပိပ္မတုေ္တာသ	ိသဗဗ္ဓိ

သမၺာ	ဓပၸ�ေိႏၷာသၼ	ီ၊	တႆ က	ေမ	သရဏ	ံဘ၀၊

သမဗ္ာဓပ	္ပတပိနေ္နာသမ	ီ	ံတတသ္	ေမ	သရဏ	ံဘဝ	။

အဓပိၸာယ္

ရရဲင့္တညၾ္ကည	္ဇာနညမ္ည	္ေသာ	ႀကးီမားေသာ	လံု႔လရွိေတာ	္မေူသာ

ဗဒုၶရငွေ္တာ	္ျမတဘ္ရုား	ရငွေ္တာ	္ျမတဘ္ရုားအား	နေမာ	ရစွခ္ိုးျခငး္	ျဖစပ္ါေစ။

ရငွေ္တာ	္ျမတဘ္ရုားသည	္ခတသ္မိး္လံုးစံု	ကဥ်း္ေျမာငး္ျခငး္မွ

လြတေ္ျမာကေ္တာ	္မသူည	္ျဖစေ္တာ	္မပူါေပ၏	။သသံယာ	ဝဂဲရကမ္	ွဖယထ္ြကလ္ို၍	ႀကေံတြ

းရညေ္မွ်ာ	္တပည႔္ေတာ	္သည	္ကဥ်း္ေျမာငး္ၾကပတ္ညး္	လြနဆ္ငး္ရသဲည႔္	ဝေဲၾသာဂ	ေရစနု၌္

နစျ္မွဳ	ပ၍္	ေနရပါသည။္

သသံရာေဘာငအ္တြင	္းမ	ွလြတက္ငး္ရာေမွ်ာ	္ထိုဘရုားတပည႔္ေတာ	္အား

စဥး္ကပလ္ွဲေလွ်ာငး္၊ပနုး္ေအာငး္၊	မွီတြယ	္ကိုးကြယရ္ာသည	္ျဖစေ္တာ	္မပူါအရငွဘ္ရုား။

*



စကႀ္ကးီ	(၁၃)ပါး	ဂါထာ	ပါဠေိတာ္

ေၾသာငး္	-	တစရ္ာ႔ရစွက္ြက	္ဗဒုၶစက။္

တစဆ္ယ႔္ေလးခက်	္ဓမၼစက။္

တစဆ္ယ႔္ရစွခ္က်	္သဃံာ႔စက။္

လေရာင	္းဝငး္လက်	္ရငွပ္ေစၥကဗဒုၶါ	ရဟႏာၲစက။္

ျမငး္မိုရေ္တာငဦ္း	ျမင႔္ေခါငက္်ဴ	း	လက်	္မဘိစက။္

ဂဏုေ္ကး်ဇးူ	အထးူသလိက်	္ဆရာ႔စက။္

ျဗဟၼစိုရလ္ကန္က	ျဗဟၼာ႔စက။္

မိုးႀကိဳ	း	လကန္က	္သၾိကားစက။္

ေလာငမ္းီကလ်က်	္နတတ္ို႔စက။္

ဘြ႔ဲျဖ	ဴလကန္က	္ဘလီးူစက။္

ေတာငဟ္နုး္ျပငး္လက်	္ဂဠ	ဳနမ္ငး္စက။္

အာခတံြင	္းက	ဝငး္ဝငး္ေတာကလ္က်	္နဂါးစက။္

သံုးေထာငသ္ခၤာ်ေဟဝႏာၲ	အာဏာစိုးလက်	္သဟီစက။္

စကႀ္ကးီတစဆ္ယ႔္သံုးပါး၊	ရြတသ္ၾံကားက	ေဘးမာ်း	ျမငမ္ႈ	၊

မေကာငး္စတုို႔၊	ေဝးကၾကဥေ္ရာွင၊္	ေအာငေ္စတတသ္ည။္

ျမတသ္ည႔္ဆရာ	ပညာတညး္။

ေၾသာငး္	-	နေမာ	ဗဒုၶါ	ႏဘုာေဝန၊

ေၾသာငး္	-	နေမာ	ဓမၼာ	ႏဘုာေဝန၊



ေၾသာငး္	-	နေမာ	သဃံာ	ႏဘုာေဝန၊

ေၾသာငး္	-	ဒေူရ	ဒေူရ၊	သြား	ဟံု	ဟံု။

စကႀ္ကးီ	(၁၃)ပါး	ဂါထာမႏနၲေ္တာ	္ရြတဆ္ိုရျခငး္အက်ိဳ	း

စကႀ္ကးီ	(၁၃)ပါး	ဂါထာမႏနၲေ္တာ	္ကို	ေန႔စဥ	္ရြတဖ္တျ္ခငး္ျဖင႔္	မမိတိို႔အမိ၌္

ကက်သ္ေရမဂၤလာ	တိုးတက	္ပြားမာ်း	ေစပါသည။္	ကေ်ရာကဆ္၊ဲ	ကေ်ရာကလ္တၱံ႔ေသာ

ေဘးအႏရၲာယမ္ာ်း	လညး္	ကငး္ေဝးေစပါသည။္	ထို႔ျပင	္အမ၊ိ	အဘ၊	ဆရာသမား	စေသာ

ခစ်ခ္ငႏ္စွသ္က္္	သတူို႔ႏငွ႔္	မကြမဲကြာ	အတတူကြ	ေနထိုငရ္ေသာ	အက်ိဳ	း	တို႔ကိုလညး္

ရရွိေစႏိုငပ္ါသည။္	ဤဂါထာမႏနၲေ္တာ	္ကို	ကနုး္လမး္၊	ေရလမး္၊	ေလယာဥခ္ရးီလမး္တို႔

သြားလာရာ၌	အထးူသတျိပ	ဳကာ	တေလးတစား	ရြတဆ္ိုပြားမာ်း	သင႔္ပါသည။္

ယငး္ဂါထာမႏနၲေ္တာ	္ကို	ရြတဖ္တပ္ြားမာ်း	ၿပးီေသာ	အခါ	မမိကိိုယေ္စာင႔္နတ	္အပါအဝင္

နတတ္ို႔အား	အမွ်ေပးေဝပါ။	လမး္ခရးီ၌	အႏရၲာယ	္တစစ္ံုတစခ္	ုႀကံဳ	လာသည့္တိုင္

၎နတတ္ို႔က	မမိအိား	ေကး်ဇးူတငေ္သာ	အားျဖင႔္	တံု႔ျပနက္ညူၾီကလမိ႔္မည	္။	သေူတာ္

ေကာငး္	နတေ္ကာငး္မ	ဆိုသည့္	သေဘာကို	စဥး္စား	ဆငျ္ခငရ္န	္ျဖစပ္ါသည။္

*



ခႏုစွ	္ေန႔ဘရုားရွိခုိး

(၁)သေႏၶယေူတာ	္မေူသာ	ေန႔

ျကာသာပေတးေန႔

သုံးလ႔ူရငွပ္င၊္	ကၽြနး္ထပိတ္င၊္	ေသာ	ငး္ခြင္

စၾကာ၀ဠာ၊	နတျ္ဗဟၼာတို႕၊	ညညီာရုံးစ၊ု

ေတာငး္ပနမ္ေူၾကာင့္	၊	ရတနုဂိုရ၊္	ရႊနး္ရႊနး္စိုသည္

“ဝါဆိုလျပည႕္	ၾကြကမ္ငး္ေန႔၀ယ၊္	ခမ်း္ေျမ႕ၾကညျ္ဖဴ

သေႏၶ	ယသူည”္	နတ,္	လ	ူၿငမိး္ဖို႔ကနိး္ပါကို…။

*

(၂)	ဖြားေတာ	္မေူသာ	ေန႔

ေသာ	ၾကာေန႔

သေႏၶယကူာ၊	ဆယလ္ၾကာေသာ	၊္

“မဟာ	သကရၠာဇ၊္	ေျခာကဆ္ယရ္စွၾ္ကံဳ	၊	ကဆနုလ္ျပည႕္

ေသာ	ၾကာေန႔၀ယ”္	ခမ်း္ေျမ႕စုံစ၊ီ	လဗုၺန	ီ၌	မဟလီွိူကဆ္၊ူ

“ဖြားေတာ	္မ”ူသည	္၊	နတလ္ေူအာငမ္ွ်ဳ	႕ိလမး္ပါကို…..။

*



(၃)ေတာထြကေ္တာ	္မေူသာ	ေန႔

တနလၤာေန႕

ဖြားျမငေ္ျမာကေ္သာ	၊္	ဆယေ္ျခာကႏ္စွ	္ရြယ္

ပ်ဳ	ျိမစႏ္နုယ၌္	၊	သုံးသြယေ္ရႊနနး္	သမိး္ျမနး္ၿပးိလစ၊္

ဆယသ္ုံးႏစွ	္လွ်င၊္	ဘနုး္သစလ္ွံ်လ၊ူ	စေံတာ	္မ၍ူ	၊

“ရြယမ္ႏူၿုဖိဳ	း	၊	ႏစွ	္ဆယက္ိုး၀ယ”္	ေလးမ်ဳ	းိနမိတိ၊္

နတျ္ပဟတိေ္ၾကာင့္	၊	ေရႊစတိျ္ငငၿ္ငိဳ	၊	သေံ၀ပိုက၊

“၀ါဆိုလျပည့္	ကာ်းမငး္ေန႔၀ယ၊္	ခမ်း္ေျမ႕ရဂုံ

ေတာ	္ရပလ္ႈွသံည”္	စုံၿမိဳ	ငပ္ငရ္ပိခ္မး္မာွ	ကို……။

*

(၄)	ဘရုား	ျဖစေ္သာ	ေန႔

ဗဒုၶဟးူေန႔

ေတာရပ	္ၿမိဳ	ငေ္ပၚ၊	ေျခာကႏ္စွ	္ေပာ်၍္	၊

ခါေတာ	္တစဖ္ုံ၊	ပြင့္ခ်ိနၾ္ကံဳ	က၊	“ကဆနုလ္ျပည့္၊

ဆငမ္ငး္ေန႔၀ယ”္	ေျမ႕ပရေမ၊	ပလငႅေ္ဗြထက၊္

ေရႊေညာငေ္တာ	္ႀကးိ	ဗတိာန	္ထးိႏငွ့္	၊	မၿငးိၾကည္

ျဖ	ဴေနေတာ	္မလူက်၊္	ရနျ္မ	ဴခပငး္၊	အမိုကသ္ငး္ကို



အရငွး္ပယေ္ဖာ်က၊္	အလငး္ေပါကက္ာ၊

ထြနး္ေတာက	္ဘနုး္ေတာ	္၊	ေသာ	ငး္လံုး	ေကာ်သ္ည၊္

သုံးေဖာလ္တူို႔	ၿငမး္ပါကို….။

*

(၅)ဓမၼစႀကၤာေဟာေတာ	္မေူသာ	ေန႕

စေနေန႔

ဘရုား	ျဖစက္ာ၊	မဂိဒါသို႔	၊	စၾကာေရႊဖ၀ါးျဖန႔္ခ်ီ

သြား၍	၊	ငါးပါး၀ဂၢစီုံအညႏိငွ့္	မဟတီစေ္သာ	ငး္

တိုကအ္ေပါငး္မ၊ွ	ခေညာငး္ကပလ္ာ၊	နတျ္ဗဟၼာအား

“၀ါဆိုလျပည့္၊	စေနေန႔၀ယ၊္	ေကႂြ႕ေကႂြ႕	လွံ်တက၊္

ဓမၼစကက္ို”	မနိ႔္ႁမြတေ္ထြျပား၊

ေဟာေဖာၾ္ကားသည၊္	တရားနတစ္ညရ္ႊမး္တယက္ို….။

*

(၆)ပရနိဗိၺာန္

အဂၤ	ါေန႔

တရားနတစ္ည၊္	ေဆာရ္ႊမး္လညက္၊



သုံးမည	္ဘုံသိုက	္တစေ္သာ	ငး္ထိုက၀္ယ၊္

ကၽြတထ္ိုကသ္သ	ူနတလ္ျူဗဟၼာ၊

သတ၀ၱါကို	ေခမာ	ေသာ	ငသ္ို႕

ေဖာငက္းူတို႕ျဖင႕္	ေဆာငပ္ို႕ၿပးီကာ၊

“၀ါေလးဆယ့္ငါး	သကက္ား႐စွဆ္ယ”္

စံုျပည့္ႂကြယက္	ရာေလးဆယရ္စွ(္၁၄၈)၊

သကရၠာဇ၀္ယ၊္	နယမ္လာႅတိုငး္၊

စႏံိုငး္မယတု	္ကုႆ ကႏိၷာ႐ုံ	အငၾ္ကငး္စုံ၌

“ကဆနုလ္ျပည့္	အဂၤါေန႔၀ယ”္

ခမ်း္ေျမ႕နဗိၺ	ဴစေံတာ	္မသူည၊္

၀နွး္ဆေူသာ	ငး္လုံးေကာ်တ္ယက္ို….။

*

(၇)ေတေဇာဓာတေ္လာငက္ၽြမး္ေသာ	ေန႔

တနဂၤေႏြေန႔

နဗၺ	ဴစၿံပးီ၊	႐ႈမအသီာ၊	သဂိၤ		ိေ႐ႊေလာွ၊္

ေလာငး္ေတာ	္ကို	“ထိုေရာက္ဆနု၊္

လဆတု	္ၾက	ဳ၍ံ	၊	ဂဠ	ဳနေ္န႔၀ယ”္	ခိုးေငြ႕မေႏာွ၊



ဓာတေ္တ	ေဇာလွံ်တက	္ေကာေ္ရာ၊္

မးီပေူဇာသ္ည၊္	ေမြေတာ	္ရစွစ္တိ္ႂကြငး္တယက္ိုး…။

*



ဓမၼစၾကာသတု	္ပါဠႏိငွ့္	ျမနမ္ာျပန္

ဓမၼ	စၾကာ	အမႊမး္

(က)	ဘကိၡ	ဴန	ံပဥၥဝဂၢနီ၊ံ

ဣသပိတန	နာမေက	၊

မဂိဒါေယ	ဓမၼဝရ	ံ၊

ယ	ံတ	ံနဗိၺာန	ပါပက	ံ။

(ခ)သဟမၸတ	ိနာမေကန၊

မဟာျဗေဟၼန	ယာစေိတာ	၊

စတသုစၥ	ံပကာေသေႏာၲ	၊

ေလာကနာေထာ	အေဒသယ	ိ။

(ဂ)နႏၵတိ	ံသဗၺေဒေဝဟ၊ိ

သဗၺသမၸတၱိသာဓက	ံ။

သဗၺေလာက	ဟတိတာၳယ၊

ဓမၼစကၠံ	ဘဏာမ	ေဟ။

၁	–	ဓမၼစၾကာ	နဒိါနး္

ဧဝေံမသတု	ံ–



ဧက	ံသမယ	ံဘဂဝါဗာရာဏသယီ	ံဝဟိရတ	ိဣသပိတေန	မဂိဒါေယ	။

တၾတ	ေခါ	ဘဂဝါပဥၥဝဂၢေီယ	ဘကိၡ	ဴအာမေႏသၲ	ိ–

၂	–	အယတုတ္ရား	ႏစွ	္ပါး

ေဒြ	ေမ	ဘကိၡေဝ	အႏာၲ

ပဗၺဇေိတန	န	ေသဝတိဗၺာ။

ကတေမ	ေဒြ	–

ေယာ	စာယ	ံကာေမသကုာမသခုလႅိ	ကာႏ	ုေယာေဂါ

ဟေီနာ	ဂါေမၼာေပါထဇုၨနေိကာ

အနရေိယာ	အနတ	ၱသဟံေိတာ၊

ေယာ	စာယ	ံအတကၱလိမထာႏေုယာေဂါ

ဒေုကၡာ	အနရေိယာအနတသၱဟံေိတာ။

၃	–	အလယအ္လတအ္ကင့်္တရား

ဧေတ	ေခါ	ဘကိၡေဝ	ဥေဘာအေႏၲ

အႏပုဂမၼ	မဇၥ်ိမာပဋပိဒါ

တထာဂေတန	အဘသိမၺ	ဳဒၶါ

စကၡ	ဳကရဏ	ီဉာဏကရဏဦပသမာယ	အ	ဘညိာယ

သေမၺာဓာယ	နဗိၺာနာယသဝံတတၱ	ိ။

ကတမာ	စသာ	ဘကိၡေဝ



မဇၥ်ိမာ	ပဋပိဒါတထာဂေတန	အဘသိမၺ	ဳဒၶါ

စကၡ	ဳကရဏ	ီဉာဏကရဏီ

ဥပသမာယ	အဘညိာယ

သေမၺာဓာယ	နဗိၺာနာယသဝံတတၱ	ိ။

အယေမဝ	အရေိယာ	အ႒ဂႋေကာမေဂၢါ	။

ေသယထ်ဒိ	ံ-သမၼာဒ႒ိသိမၼာသကၤေပၸါ

သမၼာဝါစာ	သမၼာကမၼေႏာၲသမၼာအာဇေီဝါ

သမၼာဝါယာေမာ	သမၼာသတသိမၼာသမာဓ။ိ

အယ	ံေခါ	သာ	ဘကိၡေဝ

မဇၥ်ိမာ	ပဋပိဒါတထာဂေတန	အဘသိမၺ	ဳဒၶါ

စကၡ	ဳကရဏ	ီဉာဏကရဏီ

ဥပသမာယ	အဘညိာယ

သေမၺာဓာယ	နဗိၺာနာယသဝံတတၱ	ိ။

၄	–	ဒကုၡ	သစၥာ

ဣဒ	ံေခါ	ပန	ဘကိၡေဝဒကုၡ	ံအရယိသစၥ	ံ။

ဇာတပိ	ိဒကုၡာ	၊	ဇရာပဒိကုၡာ	၊

ဗာ်ဓပိဒိေုကၡာ	၊မရဏပံ	ိဒကုၡ	ံ၊

အပၸေိယဟ	ိသမၸေယာေဂါဒေုကၡာ	၊

ပေိယဟ	ိဝပိၸေယာေဂါဒေုကၡာ	၊



ယမၸစိၧ	ံန	လဘတ	ိ၊	တမၸဒိကုၡ	ံ၊

သခံေိတနၱ	ပဥၥ	ဳပါဒါနကၡႏၶာ	ဒကုၡာ	။

၅	–	သမဒုယ	သစၥာ

ဣဒ	ံေခါ	ပန	ဘကိၡေဝဒကုၡသမဒုယ	ံအရယိသစၥ	ံ။

ယာယ	ံတဏာွ	ေပါေနာဗၻဝကိာ

နႏၵရီာဂ	သဟဂတာတၾတာတၾတာ	ဘနိႏၵနိ	ီ။

ေသယထ်ဒိ	ံ-ကာမ	တဏာွဘဝတဏာွ	ဝဘိဝတဏာွ	။

၆	–	နေိရာဓသစၥာ

ဣဒ	ံေခါ	ပန	ဘကိၡေဝ

ဒကုၡနေိရာဓ	ံအရယိသစၥ	ံ။

ေယာ	တႆ ကာေယဝ	တဏာွယ

အေသသ	ဝရိာဂနေိရာေဓာစာေဂါ

ပဋနိိႆ ကေဂၢါ	မတုၱိအနာလေယာ	။

၇	–	မဂၢသစၥာ

ဣဒ	ံေခါ	ပန	ဘကိၡေဝ

ဒကုၡနေိရာဓဂါမနိပိဋပိဒါ	အရယိသစၥ	ံ။

အယေမဝ	အရေိယာ	အ႒ဂႋေကာမေဂၢါ	။



ေသယထ်ဒိ	ံ-သမၼာဒ႒ိသိမၼာသကၤေပၸါ

သမၼာဝါစာ	သမၼာကမၼေႏာၲသမၼာအာဇေီဝါ

သမၼာဝါယာေမာ	သမၼာသတသိမၼာသမာဓ။ိ

၈	–	ဒကုၡသစၥာ	၌	သစၥဉာဏ္

”	ဣဒ	ံဒကုၡ	ံအရယိသစၥ	“ႏၲိေမ	ဘကိၡေဝ

ပေုဗၺအနႏုႆ ကေုတသ	ုဓေမၼသု

စကၡ	ဳ	ံဥဒပါဒ၊ိဉာဏဥံဒပါဒ	ိ၊

ပညာ	ဥဒပါဒ	ိ၊ဝဇိၨာဥဒပါဒ	ိ၊	အာေလာေကာ	ဥဒပါဒ	ိ။

၉	–	ဒကုၡသစၥာ	၌	ကစိၥဉာဏ္

”	တ	ံေခါ	ပနဒိ	ံဒကုၡအံရယိသစၥ	ံပရေိညယ	်”	ႏၲိေမ	ဘကိၡေဝ

ပေုဗၺအနႏုႆ ကေုတသ	ုဓေမၼသု

စကၡ	ဳ	ံဥဒပါဒ၊ိဉာဏဥံဒပါဒ	ိ၊

ပညာ	ဥဒပါဒ	ိ၊ဝဇိၨာဥဒပါဒ	ိ၊	အာေလာေကာ	ဥဒပါဒ	ိ။

၁၀	–	ဒကုၡသစၥာ	၌	ကတဉာဏ္

”	တ	ံေခါ	ပနဒိ	ံဒကုၡအံရယိသစၥ	ံပရညိာတ	”	ႏၲိေမ	ဘကိၡေဝ

ပေုဗၺအနႏုႆ ကေုတသ	ုဓေမၼသု

စကၡ	ဳ	ံဥဒပါဒ၊ိဉာဏဥံဒပါဒ	ိ၊



ပညာ	ဥဒပါဒ	ိ၊ဝဇိၨာဥဒပါဒ	ိ၊	အာေလာေကာ	ဥဒပါဒ	ိ။

၁၁	–	သမဒုယသစၥာ၌	သစၥဉာဏ္

”	ဣဒ	ံဒကုၡသမဒုယ	ံအရယိသစၥ	”	ႏၲိေမ	ဘကိၡေဝ

ပေုဗၺအနႏုႆ ကေုတသ	ုဓေမၼသု

စကၡ	ဳ	ံဥဒပါဒ၊ိဉာဏဥံဒပါဒ	ိ၊

ပညာ	ဥဒပါဒ	ိ၊ဝဇိၨာဥဒပါဒ	ိ၊	အာေလာေကာ	ဥဒပါဒ	ိ။

၁၂	–	သမဒုယသစၥာ	၌	ကစိၥဉာဏ္

”	တ	ံေခါ	ပနဒိဒံကုၡသမဒုယ	ံအရယိသစၥ	ံပဟာတဗၺ	”	ႏၲိ	ေမ	ဘကိၡေဝ

ပေုဗၺအနႏုႆ ကေုတသ	ုဓေမၼသု

စကၡ	ဳ	ံဥဒပါဒ၊ိဉာဏဥံဒပါဒ	ိ၊

ပညာ	ဥဒပါဒ	ိ၊ဝဇိၨာဥဒပါဒ	ိ၊	အာေလာေကာ	ဥဒပါဒ	ိ။

၁၃	–	သမဒုယသစၥာ	၌	ကတဉာဏ္

”	တ	ံေခါ	ပနဒိဒံကုၡသမဒုယ	ံအရယိသစၥ	ံပဟနီ	”	ႏၲိ	ေမ	ဘကိၡေဝ

ပေုဗၺအနႏုႆ ကေုတသ	ုဓေမၼသု

စကၡ	ဳ	ံဥဒပါဒ၊ိဉာဏဥံဒပါဒ	ိ၊

ပညာ	ဥဒပါဒ	ိ၊ဝဇိၨာဥဒပါဒ	ိ၊	အာေလာေကာ	ဥဒပါဒ	ိ။



၁၄	–	နေိရာဓသစၥာ	၌	သစၥဉာဏ္

”	ဣဒ	ံဒကုၡနေိရာဓအံရယိသစၥ	”	ႏၲိေမ	ဘကိၡေဝ

ပေုဗၺအနႏုႆ ကေုတသ	ုဓေမၼသု

စကၡ	ဳ	ံဥဒပါဒ၊ိဉာဏဥံဒပါဒ	ိ၊

ပညာ	ဥဒပါဒ	ိ၊ဝဇိၨာဥဒပါဒ	ိ၊	အာေလာေကာ	ဥဒပါဒ	ိ။

၁၅	–	နေိရာဓသစၥာ	၌	ကစိၥဉာဏ္

”	တ	ံေခါ	ပနဒိဒံကုၡနေိရာဓ	ံအရယိသစၥ	ံသစၧကိာ	တဗၺ	”	ႏၲိ	ေမ	ဘကိၡေဝ

ပေုဗၺအနႏုႆ ကေုတသ	ုဓေမၼသု

စကၡ	ဳ	ံဥဒပါဒ၊ိဉာဏဥံဒပါဒ	ိ၊

ပညာ	ဥဒပါဒ	ိ၊ဝဇိၨာဥဒပါဒ	ိ၊	အာေလာေကာ	ဥဒပါဒ	ိ။

၁၆	–	နေိရာဓသစၥာ	၌	ကတဉာဏ္

”	တ	ံေခါ	ပနဒိဒံကုၡနေိရာဓ	ံအရယိသစၥ	ံသစၧကိတ”	ႏၲိ	ေမ	ဘကိၡေဝ

ပေုဗၺအနႏုႆ ကေုတသ	ုဓေမၼသု

စကၡ	ဳ	ံဥဒပါဒ၊ိဉာဏဥံဒပါဒ	ိ၊

ပညာ	ဥဒပါဒ	ိ၊ဝဇိၨာဥဒပါဒ	ိ၊	အာေလာေကာ	ဥဒပါဒ	ိ။

၁၇	–	မဂၢသစၥာ	၌	သစၥဉာဏ္

”	ဣဒ	ံဒကုၡနေိရာဓဂါမနိ	ီပဋပိဒါ	အရယိ	သစၥ	”	ႏၲိေမ	ဘကိၡေဝ



ပေုဗၺအနႏုႆ ကေုတသ	ုဓေမၼသု

စကၡ	ဳ	ံဥဒပါဒ၊ိဉာဏဥံဒပါဒ	ိ၊

ပညာ	ဥဒပါဒ	ိ၊ဝဇိၨာဥဒပါဒ	ိ၊	အာေလာေကာ	ဥဒပါဒ	ိ။

၁၈	–	မဂၢသစၥာ	၌	ကစိၥဉာဏ္

”	တ	ံေခါ	ပနဒိဒံကုၡနေိရာဓ	ဂါမနိ	ီပဋပိဒါ	အရယိသစၥ	ံဘာေဝတဗၺ	”	ႏၲိ	ေမ

ဘကိၡေဝ

ပေုဗၺအနႏုႆ ကေုတသ	ုဓေမၼသု

စကၡ	ဳ	ံဥဒပါဒ၊ိဉာဏဥံဒပါဒ	ိ၊

ပညာ	ဥဒပါဒ	ိ၊ဝဇိၨာဥဒပါဒ	ိ၊	အာေလာေကာ	ဥဒပါဒ	ိ။

၁၉	–	မဂၢသစၥာ	၌	ကတဉာဏ္

”	တ	ံေခါ	ပနဒိဒံကုၡနေိရာဓ	ဂါမနိ	ီပဋပိဒါ	အရယိသစၥ	ံဘာဝတိ	”	ႏၲိ	ေမ	ဘကိၡေဝ

ပေုဗၺအနႏုႆ ကေုတသ	ုဓေမၼသု

စကၡ	ဳ	ံဥဒပါဒ၊ိဉာဏဥံဒပါဒ	ိ၊

ပညာ	ဥဒပါဒ	ိ၊ဝဇိၨာဥဒပါဒ	ိ၊	အာေလာေကာ	ဥဒပါဒ	ိ။

၂၀	–	ေရးွက	ဘရုား	ျဖစေ္ၾကာငး္	ဝနမ္ခခံဲ့ပုံ

ယာဝကဝီဥၥ	ေမ	ဘကိၡေဝ

ဣေမသ	ုစတသူ	ုအရယိသေစၥသု



ဧဝ	ံတပိရဝိ�ဒံြါဒသာကာရံ

ယထာဘတူ	ံဉာဏဒႆ ကန	ံနသဝုသိဒုၶ	ံအေဟာသ	ိ။

ေနဝ	တာဝါဟ	ံဘကိၡေဝသေဒဝေက	ေလာေက

သမာရေက	သျဗဟၼေက

သႆ ကမဏ	ျဗာဟၼဏယိာ	ပဇာယသေဒဝမႏုႆ ကာယ

”	အႏတုရၱ	ံသမၼာသေမၺာဓႎအဘသိမၺ	ဳေဒၶါ	”	တ	ိပစၥညာသႎ	။

၂၁	–	ယခမု	ွဘရုား	ျဖစေ္ၾကာငး္ဝနခ္ပံုံ

ယေတာ	စ	ေခါ	ေမ	ဘကိၡေဝ

ဣေမသ	ုစတသူ	ုအရယိသေစၥသု

ဧဝ	ံတပိရဝိ�ဒံြါဒသာကာရံ

ယထာဘတူ	ံဉာဏဒႆ ကနသံဝုသိဒုၶ	ံအေဟာသ	ိ။

အထာဟ	ံဘကိၡေ၀	သေဒ၀ေကေလာေက၊

သမာရေက	သျဗဟၼေက

သႆ ကမဏ	ျဗာဟၼဏယိာ	ပဇာယသေဒဝမႏုႆ ကာယ

”	အႏတုရၱ	ံသမၼာသေမၺာဓႎအဘသိမၺ	ဳေဒၶါ	”	တ	ိပစၥညာသႎ	။

၂၂	-ပစၥေဝကၡဏာဉာဏျ္ဖင့္	သျိမငပ္ုံ

ဉာဏဥၥ	ပန	ေမ	ဒႆ ကနဥံဒပါဒိ

”	အကပုၸါ	ေမ	ဝမိတုၱိ	၊



အယမႏၲိမာ	ဇာတ	ိ၊	နတၳိဒါန	ိပနု	ဗၻ	ေဝါ	”	တ။ိ

၂၃	–	ပဥၥဝဂၢရီဟနး္တို႕	တရားကို	ႏစွသ္က္္	ၾကပုံ

ဣဒမေဝါစ	ဘဂဝါ	။

အတမၱနာ	ပဥၥဝဂၢယီာ	ဘကိၡဴ

ဘဂဝေတာ	ဘာသတိအံဘနိႏၵ	ဳႏၲိ။

၂၄	–	အရငွေ္ကာ႑ညေသာ	တာပန	္ျဖစပ္ုံ

ဣမသၼႎ	စ	ပနေဝယာ်ကရဏသၼႎ	ဘည	မာေန

အာယသၼေတာ	ေကာ႑ညႆ က	ဝရိဇဝံတီမလ	ံဓမၼစကၡ	ဳ	ံဥဒပါဒိ

”	ယ	ံကဥိၥ	ိသမဒုယဓမၼ၊ံ	သဗၺတံ	ံနေိရာဓ	ဓမၼ	”	ႏၲိ	။

၂၅	–	နတ၊္	ျဗဟၼာ	တို႕ေကာငး္ခ်ီးေပးပုံ

ပဝတၱိေတ	စ	ပန	ဘဂဝတာဓမၼစေကၠ

ဘမုၼာ	ေဒဝါသဒၵမႏုႆ ကာေဝသုံ

”	ဧတ	ံဘဂဝတာ	ဗာရာဏသယိဣံသပိတေန	မဂိဒါေယ

အႏတုရၱဓံမၼစကၠံ	ပဝတၱိတံ

အပၸဋဝိတၱိယ	ံသမေဏန	ဝါျဗဟၼေဏန	ဝါ

ေဒေဝန	ဝါ	မာရန	ဝါ

ျဗဟၼ	ဳနာ	ဝါ	ေကနစ	ိဝါေလာကသၼႎ	”	တ	ိ။



ဘမုၼာန	ံေဒဝါနသံဒၵသံတုြာ

စာတမုဟာရာဇကိာ	ေဒဝါသဒၵ	မႏုႆ ကာ	ေဝသုံ

”	ဧတ	ံဘဂဝတာ	ဗာရာဏသယိ

ဣသပိတေန	မဂိဒါေယအႏတုရၱ	ံဓမၼစကၠံ	ပဝတၱိတံ

အပၸဋဝိတၱိယ	ံသမေဏန	ဝါျဗဟၼေဏန	ဝါ

ေဒေဝန	ဝါ	မာရန	ဝါ

ျဗဟၼ	ဳနာ	ဝါ	ေကနစ	ိဝါေလာကသၼႎ	”	တ	ိ။

စာတမုဟာ	ရာဇကိာနေံဒဝါန	ံသဒၵ	ံသတုြာ

တာဝတႎသာ	ေဒဝါသဒၵမႏုႆ ကာေဝသုံ

”	ဧတ	ံဘဂဝတာ	ဗာရာဏသယိံ

ဣသပိတေန	မဂိဒါေယ

အႏတုရၱ	ံဓမၼစကၠံပဝတၱိတံ

အပၸဋဝိတၱိယ	ံသမေဏန	ဝါျဗဟၼေဏန	ဝါ

ေဒေဝန	ဝါ	မာရန	ဝါ

ျဗဟၼ	ဳနာ	ဝါ	ေကနစ	ိဝါေလာကသၼႎ	”	တ	ိ။

တာဝတႎသာန	ံေဒဝါန	ံသဒၵသံတုြာ

ယာမာ	ေဒဝါသဒၵမႏုႆ ကာေဝသုံ

”	ဧတ	ံဘဂဝတာ	ဗာရာဏသယိံ

ဣသပိတေန	မဂိဒါေယအႏတုရၱ	ံဓမၼစကၠံ	ပဝတၱိတံ



အပၸဋဝိတၱိယ	ံသမေဏန	ဝါျဗဟၼေဏန	ဝါ

ေဒေဝန	ဝါ	မာရန	ဝါ

ျဗဟၼ	ဳနာ	ဝါ	ေကနစ	ိဝါေလာကသၼႎ	”	တ	ိ။

ယာမာန	ံေဒဝါန	ံသဒၵသံတုြာ

တသုတိာ	ေဒဝါသဒၵမႏုႆ ကာေဝသုံ

”	ဧတ	ံဘဂဝတာ	ဗာရာဏသယိံ

ဣသပိတေန	မဂိဒါေယ

အႏတုရၱ	ံဓမၼစကၠံပဝတၱိတံ

အပၸဋဝိတၱိယ	ံသမေဏန	ဝါျဗဟၼေဏန	ဝါ

ေဒေဝန	ဝါ	မာရန	ဝါ

ျဗဟၼ	ဳနာ	ဝါ	ေကနစ	ိဝါေလာကသၼႎ	”	တ	ိ။

တသုတိာန	ံေဒဝါန	ံသဒၵသံတုြာ

နမိၼာနရတ	ီေဒဝါသဒၵမႏုႆ ကာေဝသုံ

”	ဧတ	ံဘဂဝတာ	ဗာရာဏသယိံ

ဣသပိတေန	မဂိဒါေယအႏတုရၱ	ံဓမၼစကၠံ	ပဝတၱိတံ

အပၸဋဝိတၱိယ	ံသမေဏန	ဝါျဗဟၼေဏန	ဝါ

ေဒေဝန	ဝါ	မာရန	ဝါ

ျဗဟၼ	ဳနာ	ဝါ	ေကနစ	ိဝါေလာကသၼႎ	”	တ	ိ။

ပရနမိၼတိဝသဝတၱီနေံဒဝါန	ံသဒၵ	ံသတုြာ



ျဗဟၼက့ာယကိာ	ေဒဝါသဒၵမႏုႆ ကာေဝသုံ

”	ဧတ	ံဘဂဝတာ	ဗာရာဏသယိံ

ဣသပိတေန	မဂိဒါေယ

အႏတုရၱ	ံဓမၼစကၠံပဝတၱိတံ

အပၸဋဝိတၱိယ	ံသမေဏန	ဝါျဗဟၼေဏန	ဝါ

ေဒေဝန	ဝါ	မာရန	ဝါ

ျဗဟၼ	ဳနာ	ဝါ	ေကနစ	ိဝါေလာကသၼႎ	”	တ	ိ။

ဣတဟိ	ေတန	ခေဏန	ေတန	လေယန

ေတန	မဟုေုတနၱ	ယာဝျဗဟၼေလာကာ	သေဒၵါ	အဗၻ	ဳဂၢစၧ	ိ။

၂၆	–	တစေ္သာ	ငး္ေသာ	ေလာကဓာတ	္တနုလ္ႈပပ္ုံ

အယဥၥ	ဒသသဟႆ က	ိေလာကဓာတု

သကံမၸ	ိသမၸကမၸသိမၸေဝဓ	ိ။

၂၇	–	အေရာင	္အလငး္	ျဖစေ္ပၚလာပုံ

အပၸမာေဏာ	စ	ဥဠာေရာဩဘာေသာ

ေလာေက	ပါတ	ုရေဟာသိ

အတကိမၠၼ	ေဒဝါနေံဒဝါႏဘုာဝႏၲိ	။

၂၈	–	ျမတစ္ြာ	ဘရုားဥဒါနး္က်ဴ	း	ပုံ



အထ	ေခါ	ဘဂဝါ	ဣမ	ံဥဒါနဥံဒါေနသိ

”	အညာသ	ိဝတ	ေဘာေကာ႑ေညာ	၊

အညာသ	ိဝတေဘာ	ေကာ႑ေညာ	“တ	ိ။

ဣတဟိဒိ	ံအာယသၼေတာေကာ႑ညႆ က

အညာသ	ိေကာ႑ေညာေတြ	ဝနာမ	ံအေဟာသ	ိ။

၂၉	–	အညာသေိကာ႑ညရငွရ္ဟနး္အ	ျဖစ	္ေတာငး္ပုံ

အထ	ေခါ	အာယသၼာအညာသေိကာ႑ေညာ

ဒ႒ိဓေမၼာ	ပတဓၱေမၼာ

ဝဒိတိဓေမၼာပရေိယာဂါဠဓေမၼာ

တဏိၰ	ဝစိကိေိစၧာ

ဝဂိတကထကံေထာ

ေဝသာရဇၨပၸေတာၱ

အပရပၸစၥေယာ	သတၳဳ	သာသေန

ဘဂဝႏၲံ	ဧတဒေဝါစ

”	လေဘယာ်ဟဘံေႏ	ၲဘဂဝေတာသႏၲိေက	ပဗၺဇၨ	ံ၊

လေဘယ်ံ	ဥပသမၸဒ	”	ႏၲိ	။

၃၀	–	ဧဟ	ိဘကိၡ	ဳရဟနး္အ	ျဖစရ္ပုံ

၁။	”	ဧဟ	ိဘကိၡ	ဴ”	တဘိဂဝါ	အေဝါစ	၊



သြာကၡာေတာ	ဓေမၼာ	၊	စရျဗဟၼစရယိံ

သမၼာဒကုၡႆ က	အႏကၲရိယိာယာတ	ိ။

၂။	သာဝ	တႆ က	အာယသၼေတာ

ဥပသမၸဒါ	အေဟာသတီ	ိ။

ဓမၼစကပၠၸဝတနၱ	သတုၱံန႒ိတိ	ံ။

*



ဓမၼစကပၠၸဝတနၱသတုျ္မနမ္ာျပန္

၁။အခါတစပ္ါး၌	ျမတစ္ြာ	ဘရုားသည	္ဗာရာဏသျီပည	္ဣသပိတန

မဂိဒါဝနုေ္တာ၌	သတီငး္သံုးေနေတာ	္မ၏ူ	၊	ထုိအခါ	ျမတစ္ြာ	ဘရုားသည	္ပၪၥဝဂၢရီဟနး္တို႔ကုိ

မနိ႔္ေတာ	္မ၏ူ	-

၂။	ရဟနး္တို႔ရဟနး္	ျဖစသ္သူည	္အစြနး္ႏစွ	္ပါးတို႔ကုိ	မမွီဝအဲပက္နု၊္	အဘယႏ္စွ္

ပါးတို႔နညး္	–

1.	ယတုည္ံ့၍	ရြာသတူို႔၏	အကင့်္	ျဖစေ္သာ	ပထုဇုဥတ္ို႔၏	အေလအ့ကင့်္သာ

ျဖစ၍္	အရယိာတို႔၏	အေလအ့ကင့်္	မဟတုေ္သာ	အက်ဳ	းိစးီပြားႏငွ့္	မစပယ္ဥွေ္သာ

ကာမဂဏုတ္ို႔၌	ကာမဂဏုခ္မ်း္သာကုိ	ကပၿ္ငေိသာ	အားျဖင့္	အဖနတ္လလဲဲ

လုိကစ္ားအားထတုျ္ခငး္	လညး္ေကာငး္၊

2.	ကုိယစ္တိ၏္	ဆငး္ရျဲခငး္ကုိ	ျဖစေ္စတတေ္သာ	အရယိာတို႔၏	အကင့်္

မဟတုေ္သာ	အက်ဳ	းိစးီပြားႏငွ့္	မစပယ္ဥွေ္သာ	ကုိယပ္ငပ္နး္မႈ	ကုိ

အားထတုျ္ခငး္လညး္ေကာငး္

ဤႏစွ	္ပါးတို႔တညး္။

၃။ရဟနး္တို႔	ဤအစြနး္ႏစွ	္ပါးတို႔သို႔	မကပေ္ရာကမ္၍ူ	ျမတစ္ြာ

ဘရုားသညအ္ထးူသျဖင့္	သေိတာ	္မအူပေ္သာ	ပညာမက်စ္ကိုိ	ျပ	ဳတတေ္သာ	၊

ဉာဏအ္ျမငက္ုိျပ	ဳတတေ္သာ	၊	အလယအ္လတ	္ျဖစေ္သာ	အကင့်္သည	္ကေိလသာ	ၿငမိး္ရန္

အလို႔ငါွ	ျဖစ၏္	၊ထးူေသာ	ဉာဏျ္ဖင့္	သရိန	္အလို႔ငါွ	ျဖစ၏္	၊	သစၥာေလးပါးကုိသရိန	္အလို႔ငါွ

ျဖစ၏္	၊	နဗိၺာနက္ုိ	မက်ေ္မာွ	ကျ္ပ	ဳရန	္အလို႔ငါွ	ျဖစ၏္	။

ရဟနး္တို႔ျမတစ္ြာ	ဘရုားသည	္အထးူသျဖင့္	သေိတာ	္မအူပေ္သာ

ပညာမက်စ္ကိုိ	ျပ	ဳတတေ္သာ	၊	ဉာဏအ္ျမငက္ုိ	ျပ	ဳတတေ္သာ	၊	ကေိလသာ	ၿငမိး္ျခငး္ငါွ၊

ထးူေသာ	ဉာဏျ္ဖင့္	သျိခငး္ငါွ၊သစၥာေလးပါးကုိ	သျိခငး္ငါွ၊	နဗိၺာနက္ုိ	မက်ေ္မာွ	ကျ္ပ	ဳျခငး္ငါွ



ျဖစေ္သာ	ထုိအလယအ္လတ	္ျဖစေ္သာ	ျမတေ္သာ	အကင့်္ကား	အဘယန္ညး္၊

အဂၤါရစွပ္ါးရွိေသာ	ဤအရယိမဂပ္ငတ္ညး္။	ဤသညက္ား	အဘယန္ညး္	–

1.	မနွက္နေ္သာ	အျမင	္‘သမၼာဒ႒ိ’ိ၊	(တနညး္)	ေကာငး္စြာ	ျမငျ္ခငး္

2.	မနွက္နေ္သာ	ၾကစံညမ္ႈ	‘သမၼာသကၤပၸ’၊	(တနညး္)	ေကာငး္စြာ	ႀကျံခငး္

3.	မနွက္နေ္သာ	စကား’သမၼာဝါစာ’၊	(တနညး္)	ေကာငး္စြာ	ေျပာဆိုျခငး္

4.	မနွက္နေ္သာ	အလပု	္‘သမၼာကမၼႏ’ၲ၊	(တနညး္)	ေကာငး္စြာ	ျပ	ဳလပုျ္ခငး္

5.	မနွက္နေ္သာ	အသကေ္မြးမႈ	‘သမၼာအာဇဝီ’၊	(တနညး္)	ေကာငး္စြာ

အသကေ္မြးျခငး္

6.	မနွက္နေ္သာ	အားထတုမ္ႈ	‘သမၼာဝါယာမ’၊	(တနညး္)	ေကာငး္စြာ

အားထတုျ္ခငး္

7.	မနွက္နေ္သာ	ေအာကေ္မမ့ႈ	‘သမၼာသတ’ိ၊	(တနညး္)	ေကာငး္စြာ

ေအာကေ္မျ့ခငး္

8.	မနွက္နေ္သာ	တညၾ္ကညမ္ႈ	‘သမၼာသမာဓ’ိ၊	(တနညး္)	ေကာငး္စြာ

တညၾ္ကညျ္ခငး္တို႔တညး္။

ရဟနး္တို႔ျမတစ္ြာ	ဘရုားသည	္အထးူသျဖင့္	သေိတာ	္မအူပေ္သာ	၊

ပညာမက်စ္ကိုိ	ျပ	ဳတတေ္သာ	၊ဉာဏအ္ျမငက္ုိ	ျပ	ဳတတေ္သာ	၊	အလယအ္လတ	္ျဖစေ္သာ	၊

ဤျမတေ္သာ	အကင့်္သည	္ကေိလသာၿငမိး္ရန	္အလို႔ငါွ	ျဖစ၏္	၊	ထးူေသာ	ဉာဏျ္ဖင့္	သရိန္

အလို႔ငါွ	ျဖစ၏္	၊(သစၥာေလးပါးကုိ)	သရိန	္အလို႔ငါွ	ျဖစ၏္	၊	နဗိၺာနက္ုိ	မက်ေ္မာွ	ကျ္ပ	ဳရနအ္လို႔ငါွ

ျဖစ၏္	။

၄။	ရဟနး္တို႔ဤသညက္ား	ဆငး္ရ	ဲျဖစေ္သာ	အရယိာတို႔၏	အမနွတ္ရားတညး္။

ပဋသိေႏၶတညေ္နရျခငး္သညလ္ညး္	ဆငး္ရ၏ဲ	၊



အုိရျခငး္သညလ္ညး္ဆငး္ရ၏ဲ	၊

နာရျခငး္သည	္လညး္ဆငး္ရ၏ဲ	၊

ေသရျခငး္သညလ္ညး္ဆငး္ရ၏ဲ	၊

မခစ်ေ္သာ	သတူို႔ႏငွ့္	အတေူနရျခငး္သညလ္ညး္	ဆငး္ရ၏ဲ	၊

ခစ်ေ္သာ	သတူို႔ႏငွ့္	ေကြကြငး္ရျခငး္သညလ္ညး္	ဆငး္ရ၏ဲ	၊

လုိခင်ရ္ာကုိမရျခငး္သညလ္ညး္	ဆငး္ရ၏ဲ	၊

အကဥ်း္အားျဖင့္	စြလဲမး္ရာ	အာ႐ံု	ျဖစေ္သာ	ခႏၶာငါးပါးတို႔သညလ္ညး္

ဆငး္ရကဲနု၏္	။

၅။ရဟနး္တို႔	ဤသညက္ား	ဆငး္ရၿဲခငး္၏	အေၾကာငး္	ျဖစေ္သာ	အရယိာတို႔၏

အမနွတ္ရားတညး္။	အၾကင	္တဏာွသည	္ဘဝသစ၌္	ျဖစေ္စတတ၏္	၊	ႏစွသ္က္္

ျခငး္တပမ္ကျ္ခငး္ႏငွ့္	တကြ	ျဖစ၏္	၊	ထုိထုိ	အာ႐ံု၌	လြနစ္ြာ	ႏစွသ္က္္	တတ၏္	။ထုိတပမ္ကမ္ႈ

‘တဏာွ’	ဟသူည	္အဘယန္ညး္၊

*	ကာမ၌	တပမ္ကမ္ႈ	‘ကာမတဏာွ’၊

*	သႆ ကတဒ႒ိႏိငွ့္	တကြ	ျဖစေ္သာ	တပမ္ကမ္ႈ	‘ဘဝတဏာွ’၊

*	ဥေစၧဒဒ႒ိႏိငွ့္	တကြ	ျဖစေ္သာ	တပမ္ကမ္ႈ	‘ဝဘိဝတဏာွ’	တို႔တညး္။

၆။ရဟနး္တို႔	ဤသညက္ား	ဆငး္ရ၏ဲ	ခ်ဳ	ပရ္ာ	ျဖစေ္သာ	အရယိာတို႔၏

အမနွတ္ရားတညး္။ယငး္ဆငး္ရ၏ဲ	ခ်ဳ	ပၿ္ငမိး္ရာဟသူည	္ထုိတပမ္ကမ္ႈ	‘တဏာွ’	၏	သာလွ်င္

အၾကြငး္မဲ့စြမဲကမ္ႈ	ကငး္ေပာ်က	္ခ်ဳ	ပၿ္ငမိး္ရာ	စြန႔္လႊတရ္ာ	တစဖ္န	္စြန႔္ပယရ္ာလြတေ္ျမာကရ္ာ

မကပၿ္ငရိာပင	္ျဖစ၏္	။

၇။ရဟနး္တို႔	ဤသညက္ား	ဆငး္ရ၏ဲ	ခ်ဳ	ပရ္ာ	(နဗိၺာန)္	သို႔	ေရာကေ္ၾကာငး္အကင့်္

ျဖစေ္သာ	အရယိာတို႔၏	အမနွတ္ရားတညး္။	ဤအရယိမဂသ္ည	္အဂၤါရစွပ္ါးရွိ၏	၊



အဂၤါရစွပ္ါးဟေူသာ	က္ား

1.	မနွက္နေ္သာ	အျမင	္‘သမၼာဒ႒ိ’ိ၊	(တနညး္)	ေကာငး္စြာ	ျမငျ္ခငး္

2.	မနွက္နေ္သာ	ၾကစံညမ္ႈ	‘သမၼာသကၤပၸ’၊	(တနညး္)	ေကာငး္စြာ	ႀကျံခငး္

3.	မနွက္နေ္သာ	စကား’သမၼာဝါစာ’၊	(တနညး္)	ေကာငး္စြာ	ေျပာဆိုျခငး္

4.	မနွက္နေ္သာ	အလပု	္‘သမၼာကမၼႏ’ၲ၊	(တနညး္)	ေကာငး္စြာ	ျပ	ဳလပုျ္ခငး္

5.	မနွက္နေ္သာ	အသကေ္မြးမႈ	‘သမၼာအာဇဝီ’၊	(တနညး္)	ေကာငး္စြာ

အသကေ္မြးျခငး္

6.	မနွက္နေ္သာ	အားထတုမ္ႈ	‘သမၼာဝါယာမ’၊	(တနညး္)	ေကာငး္စြာ

အားထတုျ္ခငး္

7.	မနွက္နေ္သာ	ေအာကေ္မမ့ႈ	‘သမၼာသတ’ိ၊	(တနညး္)	ေကာငး္စြာ

ေအာကေ္မျ့ခငး္

8.	မနွက္နေ္သာ	တညၾ္ကညမ္ႈ	‘သမၼာသမာဓ’ိ၊	(တနညး္)	ေကာငး္စြာ

တညၾ္ကညျ္ခငး္တို႔တညး္။

၈။	ရဟနး္တို႔”ဤတရားသည	္ဆငး္ရ	ဲျဖစေ္သာ	အရယိာတို႔၏	အမနွတ္ရားမည္

၏	”	ဟ	ု(ဘရုား	မ	ျဖစမ္)ီေရးွက	မၾကားဖးူကနုေ္သာ	(ဒကုၡသစၥာ)	တရားတို႔၌

ငါဘရုားအားပညာမက်စ္သိည	္ထငရ္ာွး	ျဖစ၏္	၊	အသဉိာဏသ္ည	္ထငရ္ာွး

ျဖစ၏္	၊	အျပားအားျဖင့္	သတိတေ္သာ	ဉာဏ	္‘ပညာ’	သည	္ထငရ္ာွး	ျဖစ၏္	၊	ထုိးထြငး္၍

သေိသာ	ဉာဏ	္‘ဝဇိၨာ’သည	္ထငရ္ာွး	ျဖစ၏္	၊	အလငး္ေရာင	္သည	္ထငရ္ာွး	ျဖစ၏္	။

၉။ရဟနး္တို႔	”ထုိဆငး္ရ	ဲျဖစေ္သာ	အရယိာတို႔၏	အမနွတ္ရားကုိ	ပုိငး္ျခား၍

သထိုိက၏္	”	ဟ	ု(ဘရုားမ	ျဖစမ္)ီ	ေရးွက	(မၾကားဖးူကနုေ္သာ	ဒကုၡသစၥာတရားတို႔၌	)

ငါဘရုားအားပညာမက်စ္သိည	္ထငရ္ာွး	ျဖစ၏္	၊	အသဉိာဏသ္ည	္ထငရ္ာွး



ျဖစ၏္	၊	အျပားအားျဖင့္	သတိတေ္သာ	ဉာဏ	္‘ပညာ’	သည	္ထငရ္ာွး	ျဖစ၏္	၊	ထုိးထြငး္၍

သေိသာ	ဉာဏ	္‘ဝဇိၨာ’သည	္ထငရ္ာွး	ျဖစ၏္	၊	အလငး္ေရာင	္သည	္ထငရ္ာွး	ျဖစ၏္	။

၁၀။ရဟနး္တို႔	”ထုိဆငး္ရ	ဲျဖစေ္သာ	အရယိာတို႔၏	အမနွတ္ရားကုိ	ပုိငး္ျခား၍

သခိဲ့ၿပ”ီ	ဟ	ု(ဘရုား	မ	ျဖစမ္)ီ	ေရးွက	မၾကားဖးူ	ကနုေ္သာ	(ဒကုၡသစၥာ)တရားတို႔၌

ငါဘရုားအားပညာမက်စ္သိည	္ထငရ္ာွး	ျဖစ၏္	၊	အသဉိာဏသ္ည	္ထငရ္ာွး

ျဖစ၏္	၊	အျပားအားျဖင့္	သတိတေ္သာ	ဉာဏ	္‘ပညာ’	သည	္ထငရ္ာွး	ျဖစ၏္	၊	ထုိးထြငး္၍

သေိသာ	ဉာဏ	္‘ဝဇိၨာ’	သညထ္ငရ္ာွး	ျဖစ၏္	၊	အလငး္ေရာင	္သည	္ထငရ္ာွး	ျဖစ၏္	။

၁၁။ရဟနး္တို႔	”ဤတရားသည	္ဆငး္ရျဲခငး္၏	အေၾကာငး္	ျဖစေ္သာ

အရယိာတို႔၏	အမနွတ္ရားမည	္၏	”ဟ	ု(ဘရုားမ	ျဖစမ္)ီ	ေရးွက	မၾကားဖးူကနုေ္သာ

(သမဒုယသစၥာ)	တရားတို႔၌

ငါဘရုားအားပညာမက်စ္သိည	္ထငရ္ာွး	ျဖစ၏္	၊	အသဉိာဏသ္ည	္ထငရ္ာွး

ျဖစ၏္	၊	အျပားအားျဖင့္	သတိတေ္သာ	ဉာဏ	္‘ပညာ’သည	္ထငရ္ာွး	ျဖစ၏္	၊	ထုိးထြငး္၍

သေိသာ	ဉာဏ	္‘ဝဇိၨာ’	သညထ္ငရ္ာွး	ျဖစ၏္	၊	အလငး္ေရာင	္သည	္ထငရ္ာွး	ျဖစ၏္	။

၁၂။ရဟနး္တို႔	”ထုိဆငး္ရျဲခငး္၏	အေၾကာငး္	ျဖစေ္သာ	အရယိာတို႔၏

အမနွတ္ရားကုိပယအ္ပ၏္	”	ဟ	ု(ဘရုားမ	ျဖစမ္)ီ	ေရးွက	(မၾကားဖးူကနုေ္သာ

သမဒုယသစၥာတရားတို႔၌	)

ငါဘရုားအားပညာမက်စ္သိည	္ထငရ္ာွး	ျဖစ၏္	၊	အသဉိာဏသ္ည	္ထငရ္ာွး

ျဖစ၏္	၊	အျပားအားျဖင့္	သတိတေ္သာ	ဉာဏ	္‘ပညာ’	သည	္ထငရ္ာွး	ျဖစ၏္	၊	ထုိးထြငး္၍

သေိသာ	ဉာဏ	္‘ဝဇိၨာ’သည	္ထငရ္ာွး	ျဖစ၏္	၊	အလငး္ေရာင	္သည	္ထငရ္ာွး	ျဖစ၏္	။

၁၃။ရဟနး္တို႔	”ထုိဆငး္ရျဲခငး္၏	အေၾကာငး္	ျဖစေ္သာ	အရယိာတို႔၏

အမနွတ္ရားကုိပယၿ္ပးီၿပ”ီ	ဟ	ု(ဘရုားမ	ျဖစမ္)ီ	ေရးွက	မၾကားဖးူကနုေ္သာ

(သမဒုယသစၥာ)တရားတို႔၌



ငါဘရုားအားပညာမက်စ္သိည	္ထငရ္ာွး	ျဖစ၏္	၊	အသဉိာဏသ္ည	္ထငရ္ာွး

ျဖစ၏္	၊	အျပားအားျဖင့္	သတိတေ္သာ	ဉာဏ’္ပညာ’	သည	္ထငရ္ာွး	ျဖစ၏္	၊	ထုိးထြငး္၍

သေိသာ	ဉာဏ	္‘ဝဇိၨာ’	သညထ္ငရ္ာွး	ျဖစ၏္	၊	အလငး္ေရာင	္သည	္ထငရ္ာွး	ျဖစ၏္	။

၁၄။ရဟနး္တို႔	”ဤတရားသည	္ဆငး္ရ၏ဲ	ခ်ဳ	ပရ္ာ	ျဖစေ္သာ	အရယိာတို႔၏

အမနွတ္ရားမည	္၏	”ဟ	ု(ဘရုားမ	ျဖစမ္)ီ	ေရးွက	မၾကားဖးူကနုေ္သာ	(နေိရာဓသစၥာ)

တရားတို႔၌

ငါဘရုားအားပညာမက်စ္သိည	္ထငရ္ာွး	ျဖစ၏္	၊	အသဉိာဏသ္ည	္ထငရ္ာွး

ျဖစ၏္	၊	အျပားအားျဖင့္	သတိတေ္သာ	ဉာဏ	္‘ပညာ’	သည	္ထငရ္ာွး	ျဖစ၏္	၊	ထုိးထြငး္၍

သေိသာ	ဉာဏ	္‘ဝဇိၨာ’	သညထ္ငရ္ာွး	ျဖစ၏္	၊	အလငး္ေရာင	္သည	္ထငရ္ာွး	ျဖစ၏္	။

၁၅။ရဟနး္တို႔	”ထုိဆငး္ရ၏ဲ	ခ်ဳ	ပရ္ာ	ျဖစေ္သာ	အရယိာတို႔၏

အမနွတ္ရားကုိမက်ေ္မာွ	က	္ျပ	ဳအပ၏္	”ဟ	ု(ဘရုားမ	ျဖစမ္)ီ	ေရးွက	(မၾကားဖးူကနုေ္သာ

နေိရာဓသစၥာတရားတို႔၌	)

ငါဘရုားအားပညာမက်စ္သိညထ္ငရ္ာွး	ျဖစ၏္	၊	အသဉိာဏသ္ည	္ထငရ္ာွး

ျဖစ၏္	၊	အျပားအားျဖင့္	သတိတေ္သာ	ဉာဏ’္ပညာ’	သည	္ထငရ္ာွး	ျဖစ၏္	၊	ထုိးထြငး္၍

သေိသာ	ဉာဏ	္‘ဝဇိၨာ’	သညထ္ငရ္ာွး	ျဖစ၏္	၊	အလငး္ေရာင	္သည	္ထငရ္ာွး	ျဖစ၏္	။

၁၆။ရဟနး္တို႔	”ထုိဆငး္ရ၏ဲ	ခ်ဳ	ပရ္ာ	ျဖစေ္သာ	အရယိာတို႔၏

အမနွတ္ရားကုိမက်ေ္မာွ	ကျ္ပ	ဳၿပးီၿပ”ီ	ဟ	ု(ဘရုားမ	ျဖစမ္)ီ	ေရးွက	မၾကားဖးူကနုေ္သာ

(နေိရာဓသစၥာ)	တရားတို႔၌

ငါဘရုားအားပညာမက်စ္သိည	္ထငရ္ာွး	ျဖစ၏္	၊	အသဉိာဏသ္ည	္ထငရ္ာွး

ျဖစ၏္	၊	အျပားအားျဖင့္	သတိတေ္သာ	ဉာဏ	္‘ပညာ’	သည	္ထငရ္ာွး	ျဖစ၏္	၊	ထုိးထြငး္၍

သေိသာ	ဉာဏ	္‘ဝဇိၨာ’	သညထ္ငရ္ာွး	ျဖစ၏္	၊	အလငး္ေရာင	္သည	္ထငရ္ာွး	ျဖစ၏္	။

၁၇။ရဟနး္တို႔	”ဤတရားသည	္ဆငး္ရခဲ်ဳ	ပရ္ာ	(နဗိၺာန)္	သို႔

ေရာကေ္ၾကာငး္အကင့်္	ျဖစေ္သာ	အရယိာတို႔၏	အမနွတ္ရားမည	္၏	”	ဟ	ု(ဘရုားမ	ျဖစမ္)ီ



ေရးွကမၾကားဖးူကနုေ္သာ	(မဂၢသစၥာ)	တရားတို႔၌

ငါဘရုားအားပညာမက်စ္သိည	္ထငရ္ာွး	ျဖစ၏္	၊	အသဉိာဏသ္ည	္ထငရ္ာွး

ျဖစ၏္	၊	အျပားအားျဖင့္	သတိတေ္သာ	ဉာဏ	္‘ပညာ’	သည	္ထငရ္ာွး	ျဖစ၏္	၊	ထုိးထြငး္၍

သေိသာ	ဉာဏ	္‘ဝဇိၨာ’	သညထ္ငရ္ာွး	ျဖစ၏္	၊	အလငး္ေရာင	္သည	္ထငရ္ာွး	ျဖစ၏္	။

၁၈။ရဟနး္တို႔	”ထုိဆငး္ရခဲ်ဳ	ပရ္ာ	(နဗိၺာန)္	သို႔	ေရာကေ္ၾကာငး္	အကင့်္	ျဖစေ္သာ

အရယိာတို႔၏	အမနွတ္ရားကုိ	ပြားမာ်း	အပ၏္	”	ဟ	ု(ဘရုားမ	ျဖစမ္)ီ	ေရးွက(မၾကားဖးူ

ကနုေ္သာ	မဂၢသစၥာ	တရားတို႔၌	)

ငါဘရုားအားပညာမက်စ္သိည	္ထငရ္ာွး	ျဖစ၏္	၊	အသဉိာဏသ္ည	္ထငရ္ာွး

ျဖစ၏္	၊	အျပားအားျဖင့္	သတိတေ္သာ	ဉာဏ	္‘ပညာ’	သည	္ထငရ္ာွး	ျဖစ၏္	၊	ထုိးထြငး္၍

သေိသာ	ဉာဏ	္‘ဝဇိၨာ’သည	္ထငရ္ာွး	ျဖစ၏္	၊	အလငး္ေရာင	္သည	္ထငရ္ာွး	ျဖစ၏္	၊

၁၉။ရဟနး္တို႔	”ထုိဆငး္ရခဲ်ဳ	ပရ္ာ	(နဗိၺာန)္သို႔	ေရာကေ္ၾကာငး္	အကင့်္	ျဖစေ္သာ

အရယိာတို႔၏	အမနွတ္ရားကုိ	ပြားမာ်း	ၿပးီၿပ”ီ	ဟ	ု(ဘရုားမ	ျဖစမ္)ီ	ေရးွကမၾကားဖးူကနုေ္သာ

(မဂၢသစၥာ)	တရားတို႔၌

ငါဘရုားအားပညာမက်စ္သိည	္ထငရ္ာွး	ျဖစ၏္	၊	အသဉိာဏသ္ည	္ထငရ္ာွး

ျဖစ၏္	၊	အျပားအားျဖင့္	သတိတေ္သာ	ဉာဏ	္‘ပညာ’	သည	္ထငရ္ာွး	ျဖစ၏္	၊	ထုိးထြငး္၍

သေိသာ	ဉာဏ	္‘ဝဇိၨာ’	သညထ္ငရ္ာွး	ျဖစ၏္	၊	အလငး္ေရာင	္သည	္ထငရ္ာွး	ျဖစ၏္	။	(၄)

၂၀။ရဟနး္တို႔	”ဤအရယိာတို႔၏	အမနွတ္ရားေလးပါးတို႔၌	ဤသို႔	သံုးပါးေသာ

အျပနတ္စဆ္ယ့္ႏစွ	္ပါးေသာ	အျခငး္အရာရွိေသာ	မနွက္နေ္သာ	ဉာဏအ္ျမင	္မစငၾ္ကယ္

ေသးသမွ်ကာလပတလ္ံုး	ငါသည	္နတ	္မာရန္တ	္ျဗဟၼာႏငွ့္	တကြေသာ	နတေ္လာကႏငွ့္

သမဏျဗာဟၼဏမငး္မာ်း	လမူာ်း	ႏငွ့္	တကြေသာ	လ႕ူေလာက၌	အတမုရွိေသာ	အလံုးစံုေသာ

တရားတို႔ကုိ	ကုိယတ္ုိငမ္နွစ္ြာ	သေိသာ	(အရဟတမၱဂ)္	ဉာဏက္ုိ	သၿိပဟီဝုနမ္ခခံဲ့ေခ။်

၂၁။ရဟနး္တို႔	”ဤအရယိာတို႔၏	အမနွတ္ရားေလးပါးတို႔၌	ဤသို႔	သံုးပါးေသာ

အျပနတ္စဆ္ယ့္ႏစွ	္ပါးေသာ	အျခငး္အရာရွိေသာ	မနွက္နေ္သာ	ဉာဏအ္ျမငသ္ည္



စငၾ္ကယလ္ာေသာ	အခါ၌	သာလွ်င	္ငါသည	္နတ	္မာရန္တ	္ျဗဟၼာႏငွ့္	တကြေသာ

နတေ္လာကႏငွ့္	သမဏျဗာဟၼဏမငး္မာ်း	လမူာ်း	ႏငွ့္	တကြေသာ	လ႕ူေလာက၌

အတမုရွိေသာ	အလံုးစံုေသာ	တရားတို႔ကုိကုိယတ္ုိငမ္နွစ္ြာ	သေိသာ	(အရဟတမၱဂ)္	ဉာဏက္ုိ

သၿိပဟီ	ုဝနခ္ခံဲ့၏	၊

၂၂။ငါ၏	(ကေိလသာတို႔မ)ွ	လြတေ္ျမာကမ္ႈ	သည	္မပက်စ္းီႏုိငၿ္ပ၊ီ	ဤကား

အဆံုးစြနေ္သာ	ဘဝတညး္၊	ယခအုခါ	ဘဝသစ၌္	ျဖစျ္ခငး္	မရွိေတာၿ့ပဟီ	ုငါအ့ား

ပစၥေဝကၡဏာဉာဏအ္ျမငသ္ည	္ျဖစေ္ပၚလာ၏	။

၂၃။ျမတစ္ြာ	ဘရုားသည	္ဤစကားကုိ	မနိ႔္ေတာ	္မ၏ူ	၊	ပၪၥဝဂၢငီါးပါး

ရဟနး္တို႔သညႏ္စွ	္လုိကနုသ္ည	္ျဖစ၍္	ျမတစ္ြာ	ဘရုား၏	တရားေတာ	္ကုိ	ဝမး္ေျမာကစ္ြာ

ခယံၾူကေလကနု၏္	။

၂၄။ဤဂါထာမဖက	္သကသ္ကေ္သာ	ေဒသနာေတာ	္ကုိ	ေဟာေတာ္

မသူညရ္ွိေသာ	အ္သွ်ငေ္ကာ႑ညအား	”	ျဖစျ္ခငး္	သေဘာရွိေသာ	တရားအလံုးစံုသညခ္်ဳ

ပျ္ခငး္သေဘာရွိ၏	”	ဟ	ု(ကေိလသာ)	ျမ	ဴအညစအ္ေၾကး	ကငး္ေသာ	တရားမက်စ္’ိေသာ

တာပတၱိမဂဉ္ာဏ’္	သည	္ျဖစေ္ပၚလာ၏	။

၂၅။ဤသို႔	ျမတစ္ြာ	ဘရုားသည	္ဓမၼစၾကာတရားေတာ	္ကုိ	ေဟာေတာ္

မသူညရ္ွိေသာ	”္ဗာရာဏသျီပည	္ဣသပိတန	မဂိဒါဝနုေ္တာဝယ	္ေလာက၌	သမဏ

ျဗာဟၼဏ	နတ	္မာရန္တ	္ျဗဟၼာတစဦ္း	တစေ္ယာက	္မွ်	မေဟာႏုိငေ္သာ	အတမုရွိေသာ

ဤဓမၼစၾကာတရားေတာ	္ကုိေဟာေတာ	္မ၏ူ	”	ဟ	ုဘမုၼစုိးနတတ္ို႔သည	္ေကာငး္ခ်ီးေပးသကံုိ

အဆင့္ဆင့္ေၾကြးေၾကာက္နု၏္	။

ဘမုၼစုိးနတတ္ို႔၏	ေကာငး္ခ်ီးေပးသကံုိ	ၾကား၍	”ျမတစ္ြာ	ဘရုားသည္

ဗာရာဏသျီပည	္ဣသပိတနမဂိဒါဝနုေ္တာဝယ	္ေလာက၌	သမဏျဗာဟၼဏ	နတ	္မာရန္တ္

ျဗဟၼာ	တစဦ္း	တစေ္ယာက	္မွ်မေဟာႏုိငေ္သာ	အတမုရွိေသာ	ဤဓမၼစၾကာ	တရားေတာ	္ကုိ

ျမတစ္ြာ	ဘရုား	ေဟာေတာ	္မ၏ူ	”ဟ	ုစာတမုဟာရာဇန္တတ္ို႔သည	္အဆင့္ဆင့္



ေၾကြးေၾကာက္နု၏္	။

စာတမုဟာရာဇန္တတ္ို႔၏	ေကာငး္ခ်ီးေပးသကံုိ	ၾကား၍

တာဝတႎသာနတတ္ို႔သည	္အဆင့္ဆင့္	ေၾကြးေၾကာက္နု၏္	။

ယာမာနတတ္ို႔သညအ္ဆင့္ဆင့္	ေၾကြးေၾကာက္နု၏္	။

တသုတိာနတတ္ို႔သညအ္ဆင့္ဆင့္	ေၾကြးေၾကာက္နု၏္	။

နမိၼာနရတနီတတ္ို႔သညအ္ဆင့္ဆင့္	ေၾကြးေၾကာက္နု၏္	။

ပရနမိၼတိဝသဝတၱီနတတ္ို႔သညအ္ဆင့္ဆင့္	ေၾကြးေၾကာက္နု၏္	။

”ျမတစ္ြာ	ဘရုားသညဗ္ာရာဏသျီပည	္ဣသပိတန	မဂိဒါဝနုေ္တာဝယ္

ေလာက၌	သမဏ	ျဗာဟၼဏ	နတမ္ာရန္တ	္ျဗဟၼာတစဦ္း	တစေ္ယာက	္မွ်	မေဟာႏုိငေ္သာ

အတမုရွိေသာ	ဤဓမၼစၾကာတရားေတာ	္ကုိေဟာေတာ	္မ၏ူ	”	ဟ	ုျဗဟၼာတို႔သည္

ေကာငး္ခ်ီးေပးသကံုိ	အဆင့္ဆင့္ေၾကြးေၾကာက္နု၏္	။

၂၆။ဤသို႔	လွ်င	္ထုိအခ်ိန	္ထုိအခါ	ထုိကာလတြင	္အကန႒ိျဗဟၼာျ့ပည္

တုိငေ္အာငေ္ကာငး္ခ်ီးသသံည	္ျပန႔္ႏံွ႕၍	တက၏္	၊	ဤတစေ္သာ	ငး္ေသာ

ေလာကဓာတသ္ညလ္ညး္တနုလ္ႈပ၏္	၊	ျပငး္စြာ	တနုလ္ႈပ၏္	၊	ထကဝ္နး္ကင်	္တနုလ္ႈပ၏္	၊

၂၇။အတုိငး္အရညွမ္ရွိ	ႀကးီမားေသာ	အေရာင	္အလငး္သညလ္ညး္	ေလာက၌

နတတ္ို႔၏	အာႏေုဘာက္ုိ	ေကာ်လ္ြန၍္	ထငရ္ာွး	ျဖစေ္ပၚ၏	။

၂၈။ထုိအခါ	ျမတစ္ြာ	ဘရုားသည	္”ရဟနး္တို႔	ေကာ႑ညသည္

သစၥာေလးပါးတရားကုိသေိလၿပတီကား၊	ရဟနး္တို႔	ေကာ႑ညသည	္သစၥာေလးပါးတရားကုိ

သေိလၿပတီကား”	ဟဤုဥဒါနး္ကုိ	က်ဴ	း	ရင့္ေတာ	္မ၏ူ	။	ဤဥဒါနး္ကုိ	က်ဴ	း	ရင့္ေတာ	္မေူသာ

ေၾကာင့္	သာလွ်ငအ္သွ်ငေ္ကာ႑ညအား	‘အညာသ	ိေကာ႑ည’	ဟ၍ူ	သာ	အမည	္တြင	္၏	။

၂၉။	ထို	ေသာ	တာပန	္ျဖစၿ္ပးီေသာ	အခါ၌	ရညွေ္သာ	အသကေ္တာ	္ရွိေသာ

အရငွ	္အညာသ	ိေကာ႑ညသည္



*	ကိုယတ္ိုင	္ျမငအ္ပၿ္ပးီေသာ	တရားရွိသည	္ျဖစ၍္

*	ကိုယတ္ိုင	္ဆိုကေ္ရာကအ္ပၿ္ပးီေသာ	တရားရွိသည	္ျဖစ၍္

*	ကိုယတ္ိုင	္သအိပၿ္ပးီေသာ	တရားရွိသည	္ျဖစ၍္

*	ကိုယပ္ိုငဉ္ာဏျ္ဖင့္	သက၀္ငအ္ပၿ္ပးီေသာ	တရားရွိသည	္ျဖစ၍္

*	ယံုမာွ	းျခငး္၏	တဘကက္မး္သို႔	ေရာကေ္အာင	္ကးူေျမာကၿ္ပးီသည	္ျဖစ၍္

*	သို႔	ေလာ	သို႔	ေလာ	ေတြ	းေတာယံုမာွ	းျခငး္မ	ွလြတက္ငး္သည	္ျဖစ၍္

*	ေၾကာက႐္ြ႕ံမႈ	ကငး္လက်	္ရရဲင့္ျခငး္သို႔	ေရာကသ္ည	္ျဖစ၍္

ျမတစ္ြာ	ဘရုား၏	သာသနာေတာ	္အတြင	္း၌	သျိမငၿ္ပးီေသာ	ဉာဏ္

အစြမး္အားျဖင့္	သတူပါးတို႔အားယံုၾကညအ္ားထားျခငး္မရွိေလေသာ	ေၾကာင့္	ဘနုး္ေတာ္

ႀကးီေသာ	ျမတစ္ြာ	ဘရုားကိုဤသို႔	ေသာ	စကားကိုေလွ်ာကထ္ားေတာငး္ပနေ္လ၏	။

“အရငွဘ္ရုား–	တပည့္ေတာ	္သည	္ဘနုး္ေတာ	္ႀကးီေသာ	ျမတစ္ြာ	ဘရုား၏

အထေံတာ	္၌	ရဟနး္အ	ျဖစက္ိုရလိုပါသညဘ္ရုား။	ပၪၨငး္အ	ျဖစက္ိုရလိုပါသညဘ္ရုား။”

ဤသို႔	ေလွ်ာကထ္ားေတာငး္ပနေ္လ၏	။

၃၀။	ျမတစ္ြာ	ဘရုားသညဤ္သို႔	မနိ႔္ေတာ	္မ၏ူ	။

“အိုရဟနး္	လာေလာ	့ငါဘရုားသည	္တရားေတာ	္ျမတက္ို	ေကာငး္စြာ

ေဟာၾကားေတာ	္မအူပၿ္ပ။ီသသံရာ	၀ဋဆ္ငး္ရ၏ဲ	အဆံုးတိုငေ္အာင	္ျပ	ဳျခငး္ငာွ	ေကာငး္စြာ

ျမတေ္သာ	မဂအ္ကင့်္ကို	ကင့်္ေလေလာ”့

ဤသို႔	မနိ႔္ေတာ	္မ၏ူ	။ရညွေ္သာ	အသကေ္တာ	္ရွိေသာ	ထို	အရငွ္

ေကာ႑ညအား	ထို	ဧဟဘိကိၡ	ဳ-ပၪၨငး္အ	ျဖစသ္ညသ္ာလွ်င	္ျဖစေ္လသတညး္။
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